MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
V ZIHLIL, ZIHLE 178, 331 41 KRALOVICE

DUM DETi A MLADEZE RAKETA ZIHLE, Zihle 65,
ddm@zs-zihle.cz, www.zs-zihle.cz, 725 548 256

PODROBNE INFORMACE
K NABIDCE CINNOSTI
PRO SKOLNI ROK
2025/2026

2

Vedouci mista: Bc. Jitka Mikutova
Pedagog: Iveta Letova

Nabizime: pravidelnou, ptileZitostnou,
spontanni a taborovou ¢innost.

PRAVIDELNA CINNOST

PREHLED ZAJMOVYCH UTVARU V DDM ZIHLE

Oddéleni télovvchovy, sportu:

Jbéga — pro mladez a dospélé — lektorka Mgr. J. Sikyfova, dochazka

1 x tydné nebo 2 x tydné, kond se kazdé pond¢li a sttedu od 19.00 do 20.00 hodin v malé
tdlocviéné ZS, zaéiname jiz 15. 9. 2025.

Sportovni hry — pfehazovana, fotbal, florbal, basketbal apod., kona se ve velké t€locviéné
ZS, lektor je pedagog ZS:

Pond¢li 6.50 —7.50 Star$i Zaci a zakyné | Mgr. V. Smidl
Utery 6.50 —7.50 Star$i Z4ci a zakyné | Mgr. M. Zeman
Ctvrtek 14.00 — 15.00 Mladsi zaci a zdkyné | M. Rizkova

Cviceni rodic¢i a déti od 1 roku — adaptace v kolektivu, rozvoj spravného drzeni téla,
nacvik rytmu, kolektivni hry, lektorka Bc. J. Mikutova, kona se ve stfedu od 10.00 do
11.00 hodin v t€locvicné DDM.
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Spectrum [.— tanecni krouzek pro déti 5 — 9 let, lektorka M. Kocincova, A. Jelinkova,
kona se v utery od 15.15 — 16.15 hodin, v t&locvi¢né ZS, nutna pravidelna dochazka pro
nacvik sestav a finan¢ni podil rodich na kostymech. Lektofi si vyhrazuji pravo na pfesun
déti mezi krouzky podle tane¢nich schopnosti.

Spectrum II.— tane¢ni krouzek pro déti 10 — 18 let, lektorka M. Kocincova, A. Jelinkova,
kona se v utery 16.30 — 17.30 hodin, v t&locviéné ZS, nutna pravidelna dochazka pro
nacvik sestav a finan¢ni podil rodich na kostymech. Lektofi si vyhrazuji pravo na pfesun
déti mezi krouzky podle tane¢nich schopnosti.

Jezek Kubik — pohybové hry pro déti 4 — 6 let — rozvoj pohybovych dovednosti tancem a
hrou, lektorka Bc. Jitka Mikutova, kona se ve ¢tvrtek 16.00 — 17.00 hodin v télocvi¢né
DDM.

Novinka — Zumba pro nactileté — acrobni cviceni v rytmu latinskoamerickych tanci,
urceno pro zaky 12 — 16 let, lektorka Tereza Martinkova, kona se v patek 17.00 — 18.00

v télocviéné DDM.

Oddéleni spolecenskych véd:

Cesky jazyk trochu jinak — ,.kdyz ve Skole nestihdm* — pro 9. tfidu,

lektorka Mgr. M. Jezkova, den a Cas konani upfesnime.

Matematika prevazné vazné — , kdyz ve Skole nestihdm* — pro 9. tfidu, lektorka
Ing. E. Urbanova, den a ¢as konani uptesnime.

MiSmas — , kdyz ve Skole nesttham‘ — ureno pro zaky 3. — 5 tfidy, lektor je pedagog
piislugné tfidy, kona se ve t¥idé ZS,

TRIDA DEN A CAS VYUCUJICI
S.4F Streda - 6.50 — 7.50 Mgr. BeStova V.
4.t Stieda — 13.00 — 14.00 Mgr. Maskova P.
3.tf étvrtek - 13.00 — 14.00 Fridrichova L.
Fucilek

L. — pro zacate¢niky — kona se ve stfedu od 14.00 do 15.00 hodin v klubovné DDM,
- hra na sopranovou zobcovou flétnu, nastup pouze na zacatku Skolniho roku,
lektorka Be. J. Mikutova.
Hratky s hudbou — aneb muzikoterapie — hry s hudbou, hra na jednoduch¢ hudebni
nastroje, zp&v jednoduchych pisni, pohybové hry a tance, klidné aktivity spojené
s poslechem hudby,
I. Notici - ur€eno pro zaky 4 — 6 let, lektorka V. Pulcova, kond se ve stfedu od 16.00 —
17.00 hodin v MS.
II. Rytmici - urceno pro zaky 7 - 10 let, lektorka V. Pulcova, kona se ve stfedu od
17.00 — 18.00 hodin v MS.

Oddéleni keramiky, kreativnich a vvtvarnvch ¢innosti:

Kouzlime s voskem — kreativni tvofeni zaméiené na enkaustickou malbu horkym voskem
a Zehli¢kou, lektorka I. Letova, kona se v utery 15.00 — 17.00 v klubovné DDM.
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Ferdové a Berusky — vytvarny krouzek pro rozvoj jemné motoriky — stfithani, malovani a
lepeni z papiru, pro zaky 5 — 8 let, lektorka Bc. J. Mikutova, kona se v pond¢li

od 15. 15 do 16. 15 hodin v klubovné¢ DDM.

Ateliér

L. — pro zaky 8 — 11 let

IL. — pro zaky 12 — 15 let

- vyroba dekoraci pro rizné ptilezitosti — ur€eno pro dévcata i1 chlapce (nové vytvarné
techniky budou placeny jednorazové¢ jako nadstandardni material), lektorka I. Letova,
kona se ve sttedu od 15.00 do 17. 00 hodin v klubovné DDM.

Tvoriva duha — vyroba drobnych darkt a dekoraci ptimo, pro zaky 6 — 12 let, lektorka
Bc. J. Mikutova, kona se v patek od 14.00 — 15.00 hodin v kuchyiice ZS,

Keramika 1. — tvofeni z keramicke hliny, pro zacatecniky 6 — 8 let,

lektorka Bc. J. Mikutova, kona se v utery od 14.00 do 15.00 hodin v klubovné¢ DDM.
Lektor si vyhrazuje pravo na presun ditéte podle zkuSenosti s keramickou hlinou.
Keramika II. — tvofeni z keramické hliny, mirné€ pokrocili 8 — 12 let,

lektorka Bc. J. Mikutova, kona se ve ¢tvrtek od 14.00 — do 15.30 hodin v klubovné DDM.
Lektor si vyhrazuje pravo na presun ditéte podle zkuSenosti s keramickou hlinou.
Keramika IV. — tvofeni z keramické hliny pro mladez a dospélé,

lektorka Be. J. Mikutova, (jednorazovy poplatek za vyrobek), kona se v utery

od 15.00 do 17.00 hodin v klubovné DDM.

Glazovani — v ramci keramického krouzku, pro Zaky 6 — 15 let,

lektorka Be. J. Mikutova, (zdarma — v cené keramického krouzku)

Oddéleni ekologie, zdravého Zivotniho stylu + ostatni:

Maly technik — tvofeni ze stavebnic Merkur, Boffin a dfevéné stavebnice Kapla, rozvoj
jemné motoriky, fantazie, ptedstavivosti a prostorove orientace, den a ¢as konani
upiesnime.

Klub deskovych her — riizné deskové hry, uast v soutézich, moznost potradat turnaje,
kona se ve stfedu od 14.00 do 15.00 hodin v knihovné ZS.

Kuchtici — vateni pro dévcata a chlapce od 8 do 15 let, zdklady stolovani, hygienické
navyky, zdrava vyZziva, lektorka I. Letova, kona se v pond¢li od 16.30 do 18.30 hodin

v kuchytice DDM.

Novinka - Hravé piSkvorky - pravidelny trénink této tradicni hry na kolecka a kiizky a
ucast v riznych soutézich. Hra rozviji strategické mysleni, postieh, smysl pro fair play,
spolupraci a komunikaci v kolektivu. Uréeno pro zaky 5. — 9. tfidy. Lektorka Bc. J.
Mikutova, kona se ve stiedu od 16.00 — 17.00 hodin v klubovné DDM.

Lego robotika — zaklady robotiky, programovani a rozvoj technického mysleni, ur¢eno
pro uplné zacateCniky 1 pokrocilé zaky 2. — 3. tfidy, lektorka Mgr. T. Kubrtova, kona se ve
Stvrtek 14.00 — 15.00 hodin v ZS.




SPONTANNI CINNOST

KVOCNA - klub volného &asu - nabizi moznost vyuzivat budovu DDM Zihle
neformalné mimo ¢innost krouzkt a to zcela zdarma. K vyuziti jsou: deskové hry, stiil na
stolni tenis, stolni fotbal, hry na xboxu, Merkur, Boffin, pomticky na vytvarnou vychovu
(volna tvorba), pocitace, vlastni ¢innost apod.

PRACOVNI DOBA OD 1. 9. DO 26.9. 2025

Den Dop. Pedagogicky dohled odpoledne
Po |- 14,00 — 17,00
67T — 14,00 — 17,00
St |- 14,00 — 17,00
ct |- 14,00 — 17,00

0d 29. 9. 2025 bude pracovni doba aktualizovadna dle ¢innosti krouzk.

PRIHLASOVANI NA KROUZKY, AKCE I TABORY JE NUTNE
USKUTECNIT POUZE ONLINE.
BLIZSi INFORMACE K PRIHLASOVANI NAJDETE NA WEBOVYCH
STRANKACH.

TABOROVA CINNOST

Jarni priméstsky tabor — jarni prazdniny - plavani, kino a vylety do okoli
Keramicky priméstsky tabor v ZS Lubenec — prace s keramickou hlinou
Keramicky priméstsky tabor v DDM Zihle — prace s keramickou hlinou

Prirodovédny priméstsky tabor v Zirovicich— poznavani ptirody u FrantiSkovych
Lazni pro déti z okoli Zirovic

Taneéni piiméstsky letni tabor v DDM Zihle— nacvik riiznych tane¢nich styld
Putovni priméstsky letni tabor - vylety vlakem do okoli

Vieobecny piiméstsky letni tabor v ZS Jesenice — vytvarné tvofeni, sportovni hry a
vylety po okoli

Putovni pFiméstsky letni tabor v ZS Jesenice — vylety vlakem do okoli
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Podrobné informace k taborové ¢innosti budou k dispozici
v pribéhu ledna 2026.

PRILEZITOSTNA CINNOST

Zari
4.9. 2025 - Nabidkové listy do ZS a MS
11.9. 2025 — Ukazka z &innosti— tvofivé dopoledne pro 1. stupei ZS
15.9. 2025 - Zahéjeni &innosti ZU joga pro dospélé
24.9. 2025 — Ukazka cvi€eni pro maminky a déti od 1 roku do 3 let — od 10. hodin v DDM
25.9. 2025 — Ukazkova hodina cviceni déti — Jezek Kubik — od 16.00 hodin v DDM
26.9. 2025 — Ukazkova hodina ZUMBY - od 17.00 hodin v klubovné¢ DDM
27.9. 2025 — Utast na akci ,,Zihelské posviceni“ — malovani na obliéej, hry pro déti a

prezentace nabidky ¢innosti pro novy Skolni rok
29.9.2025 - Zahajeni &innosti naplnénych ZU
Rijen
29. 10. 2025 - Podzimni prazdniny — navstéva ZOO Plzeni a Dino parku
30. 10. 2025 — Reditelské volno — navitéva Planetaria Praha
31. 10. 2025 — Reditelské volno — Déti v akci — spoleéné vafeni a pedeni v DDM
Prosinec
3. 12. 2025 — Mikulasska nadilka pro krouzek Cvi¢eni maminek a déti
5. 12.2025 — Mikulésska nadilka v ZS a MS Zihle
12. 12. 2025 - Ukongeni ¢innosti viech ZU
Leden
5.1.2026 — Zahajeni &innosti viech ZU
30. 1. 2026 — Pololetni prazdniny — program uptesnime
Biezen
2.3.—-6.3.2025 —jarni prazdniny — vylety do okoli
Maskarni ples
Duben
2. 4. 2026 — Velikono¢ni prazdniny — tvofeni v DDM
24.4.2026 — Den Zemé — tklid obce
30. 4. 2026 — Pochod ¢arodéjnic — spolecnd akce
Cerven
5.6.2026 - Ukonéeni ¢innosti viech ZU

Podrobné informace ke kazdé akci najdete ve vyvéskach DDM
nebo na webovych strankach Skoly v zalozce DDM.



