
01.10.2025 31.10.2025
Jídelní lístek

od

ŠKOLNÍ JÍDELNA ŽIHLE
Tel. 725 929 005, jidelna@zs-zihle.cz
Objednávky do 14:00 předcházejícího dne, cena pro cizí strávníky 90,-Kč

do

St  1.10. polévka RAJČATOVÁ S QUINOOU
oběd PLNĚNÁ SEKANÁ, BRAMBOROVÁ KAŠE, LEDOVÝ SALÁT

Čt  2.10. polévka ZELENINOVÁ S POHANKOU
oběd RIZOTO PO SRBSKU, OKURKA

Pá  3.10. polévka HOVĚZÍ S NUDLEMI
oběd SVÍČKOVÁ  NA SMETANĚ, HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, KNEDLÍK ŠPALDOVÝ

Po  6.10. polévka BROKOLICOVÝ KRÉM S HOUSKOU
oběd RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA ČESNEKU, BRAMBORY, JOGURTOVÝ DIP

Út  7.10. polévka DRŮBKOVÁ SE STROUHÁNÍM
oběd ŠPANĚLSKÉ PTÁČKY ROZLÍTANÉ, RÝŽE

St  8.10. polévka FAZOLOVÁ
oběd VEPŘOVÁ KRKOVICE PEČENÁ, BRAMBORY, MRKEV DUŠENÁ S HRÁŠKEM

Čt  9.10. polévka HOVĚZÍ S OVESNÝMI VLOČKAMI
oběd KRŮTÍ MASO NA KARI SE SMETANOU, ŠPAGETY

Pá  10.10. polévka ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM SVÍTKEM
oběd HRACHOVÁ KAŠE S VEJCEM, ČALAMÁDA, ROHLÍK SEDMIZRNNÝ

Po  13.10. polévka HOVĚZÍ S KAPÁNÍM
oběd SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, KNEDLÍK HOUSKOVÝ

Út  14.10. polévka DRŠŤKOVÁ Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ
oběd KVĚTÁK OBALOVANÝ, BRAMBORY, DOMÁCÍ TATARSKÁ  OMÁČKA

St  15.10. polévka DRŮBKOVÁ S ČERVENOU ČOČKOU A JÁHLAMI
oběd HOVĚZÍ PLÁTEK NA ŽAMPIÓNECH, RÝŽE

Čt  16.10. polévka KRÉM Z DÝNĚ
oběd PENNE S RAJČATOVOU OMÁČKOU A TUŇÁKEM SYPANÉ PRMAZÁNEM

Pá  17.10. polévka ČESNEKOVÁ
oběd ŠPENÁT DUŠENÝ, KUŘECÍ PALIČKY, KNEDLÍK BRAMBOROVÝ

Po  20.10. polévka ČOČKOVÁ
oběd SÝROVÝ  NÁKYP, BRAMBORY, DRESINK BYLINKOVÝ

Út  21.10. polévka HOVĚZÍ S JÁTROVÝMI NOKY
oběd VEPŘOVÉ PO MEXICKU, RÝŽE

St  22.10. polévka FRANCOUZSKÁ
oběd DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM

Čt  23.10. polévka HOVĚZÍ SE ŠPENÁTOVÝM SVÍTKEM
oběd KRÁLÍK NA PAPRICE, TĚSTOVINY

Pá  24.10. polévka ZELENINOVÁ S KUSKUSEM
oběd ČOČKOVÝ SALÁT, KARBANÁTEK

Po  27.10. polévka ZELŇAČKA
oběd ŘÍZEK SMAŽENÝ, BRAMBORY, OKURKA - ZŠ PRÁZDNINY

Út  28.10. oběd STÁTNÍ SVÁTEK
St  29.10. polévka BRAMBOROVÁ

oběd BAVORSKÉ VDOLEČKY - ZŠ PRÁZDNINY
Čt  30.10. polévka ZELENINOVÁ S BYLINKOVÝMI KNEDLÍČKY

oběd JÁTRA NA CIBULCE, RÝŽE - ZŠ ŘEDITELSKÉ VOLNO
Pá  31.10. polévka GULÁŠOVÁ

oběd FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, LEDOVÝ SALÁT - ZŠ ŘEDITELSKÉ VOLNO

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


