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Jídelní lístek
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ŠKOLNÍ JÍDELNA ŽIHLE
Tel. 725 929 005, jidelna@zs-zihle.cz
Objednávky do 14:00 předcházejícího dne, cena pro cizí strávníky 90,-Kč

do

St  1.4. polévka KRÉMOVÁ CIZRNOVÁ
oběd LASAGNE S KUŘECÍM MASEM A ŠPENÁTEM

Čt  2.4. polévka DRŮBKOVÁ S RÝŽÍ
oběd SLANINOVÉ KNEDLÍKY, SALÁT Z BÍLÉHO ZELÍ S CIBULKOU - ZŠ PRÁZDNINY

Pá  3.4. oběd STÁTNÍ SVÁTEK
Po  6.4. oběd STÁTNÍ SVÁTEK
Út  7.4. polévka KMÍNOVÁ S VEJCEM

oběd KUŘE NA SMETANĚ, TĚSTOVINY
St  8.4. polévka BRAMBOROVÁ

oběd ČOČKOVÝ SALÁT, KARBANÁTEK
Čt  9.4. polévka DRŮBKOVÁ S BAREVNOU TĚSTOVINOU

oběd HOVĚZÍ MASO NA HOUBÁCH, RÝŽE
Pá  10.4. polévka HRACHOVÁ S HOUSKOU

oběd RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE, BRAMBOROVÁ KAŠE, GRATINOVANÁ ZELENINA
Po  13.4. polévka HOVĚZÍ SE ŠPALDOVÝMI VLOČKAMI

oběd OMÁČKA RAJČATOVÁ, ČUFTY Z MLETÉHO MASA, TĚSTOVINY
Út  14.4. polévka ZELENINOVÁ S HVĚZDIČKAMI

oběd ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM
St  15.4. polévka BROKOLICOVÝ KRÉM

oběd KRŮTÍ MEDAILONKY, BRAMBORY, SALÁT MRKVOVÝ
Čt  16.4. polévka DRŮBKOVÁ S ČERVENOU ČOČKOU A JÁHLAMI

oběd HOVĚZÍ PEČENĚ ŠTĚPÁNSKÁ, RÝŽE
Pá  17.4. polévka GULÁŠOVÁ

oběd KUŘECÍ ŘÍZEK SMAŽENÝ, BRAMBOROVÁ KAŠE, OKURKA
Po  20.4. polévka PEKINGSKÁ

oběd ZELENINOVÉ BULGURETO SYPANÉ SÝREM
Út  21.4. polévka HOVĚZÍ S JÁTROVÝMI NOKY

oběd PLNĚNÁ SEKANÁ DOMÁCÍ, BRAMBORY, KOMPOT OVOCNÝ
St  22.4. polévka DRŮBKOVÁ SE STROUHÁNÍM A FAZOLÍ MUNGO

oběd OMÁČKA KOPROVÁ, VEJCE, KNEDLÍK ŠPALDOVÝ
Čt  23.4. polévka ČESNEKOVÁ

oběd KUŘECÍ PLÁTEK NA BYLINKÁCH, BRAMBOROVÁ KAŠE, GRATINOVANÁ BABY
MRKEV

Pá  24.4. polévka ZELENINOVÁ S KUKUŘIČNÝM KUSKUSEM
oběd HAMBURGER S TRHANÝM HOVĚZÍM MASEM

Po  27.4. polévka CIBULOVÁ SE SÝREM A HOUSKOU
oběd CIZRNA NA ITALSKÝ ZPŮSOB, OVOCNÁ BUBLANINA

Út  28.4. polévka ZELENINOVÁ SE ŠPECLEMI
oběd VEPŘOVÉ VÝPEČKY, ZELÍ HLÁVKOVÉ DUŠENÉ, KNEDLÍK BRAMBOROVÝ

St  29.4. polévka RAJČATOVÁ S QUINOOU
oběd RYBÍ FILÉ NA GRILU, LEDOVÝ SALÁT S KUKUŘICÍ, ROZPEČENÁ BAGETKA S

BYLINKOVÝM MÁSLEM
Čt  30.4. polévka HOVĚZÍ S BYLINKOVÝMI KNEDLÍČKY

oběd BRAMBORY ZAPEČENÉ S KUŘECÍM MASEM, ČALAMÁDA

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


