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Jídelní lístek
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ŠKOLNÍ JÍDELNA ŽIHLE
Tel. 725 929 005, jidelna@zs-zihle.cz
Objednávky do 14:00 předcházejícího dne, cena pro cizí strávníky 90,-Kč

do

Po  1.6. polévka HOVĚZÍ S NUDLEMI
oběd ZVĚŘINOVÝ GULÁŠ, KNEDLÍK HOUSKOVÝ

Út  2.6. polévka HRÁŠKOVÝ KRÉM
oběd TĚSTOVINOVÝ SALÁT S KUŘECÍM MASEM

St  3.6. polévka ZELENINOVÁ S POHANKOU
oběd ČEVABČIČI, BRAMBOROVÁ KAŠE, LEDOVÝ SALÁT S KUKUŘICÍ

Čt  4.6. polévka DRŮBKOVÁ S BAREVNOU TĚSTOVINOU
oběd VEPŘOVÝ PLÁTEK ZNOJEMSKÁ, RÝŽE

Pá  5.6. polévka ČOČKOVÁ
oběd KVĚTÁKOVÉ PLACIČKY S UZENÝM SÝREM, BRAMBORY, JOGURTOVÝ DIP

Po  8.6. polévka ZELENINOVÁ S ABECEDOU
oběd KRŮTÍ MASO NA KARI SE SMETANOU, ŠPAGETY,

Út  9.6. polévka HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM
oběd VEPŘOVÉ MASO V MRKVI, ROZPEKY

St  10.6. polévka RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU
oběd RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE, BRAMBORY, TZATZIKI

Čt  11.6. polévka ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM
oběd HRACHOVÁ KAŠE S VEJCEM, ČALAMÁDA, ROHLÍK SEDMIZRNNÝ

Pá  12.6. polévka DRŮBKOVÁ S ČERVENOU ČOČKOU A JÁHLAMI
oběd VEPŘOVÁ KRKOVICE PEČENÁ, ŠPENÁT DUŠENÝ, KNEDLÍK BRAMBOROVÝ

Po  15.6. polévka HOVĚZÍ S DROŽĎOVÝM KAPÁNÍM
oběd VEPŘOVÉ PO MEXICKU, RÝŽE

Út  16.6. polévka ČESNEKOVÁ
oběd ŠPÍZ MASOVÝ, BRAMBORY ŠŤOUCHANÉ S PAŽITKOU

St  17.6. polévka BRAMBOROVÁ S FAZOLÍ MUNGO
oběd LÍVANCE S TVAROHEM A OVOCEM

Čt  18.6. polévka PÓRKOVÁ S VEJCI
oběd ŠPAGETY S RAJČATOVOU OMÁČKOU A TUŇÁKEM

Pá  19.6. polévka KRÉMOVÁ CIZRNOVÁ
oběd FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, SALÁT OKURKOVÝ S RAJČATY

Po  22.6. polévka CIBULOVÁ S BRAMBOREM
oběd PENNE S HOUBOVOU OMÁČKOU A GRILOVANÝM LOSOSEM

Út  23.6. polévka GULÁŠOVÁ
oběd ZELENINOVÉ RIZOTO SYPANÉ SÝREM

St  24.6. polévka ZELENINOVÁ S PERLOVÝM KUSKUSEM
oběd KUŘECÍ PLÁTEK NA BYLINKÁCH, BRAMBOROVÁ KAŠE, GRATINOVANÁ

ZELENINA
Čt  25.6. polévka DRŮBKOVÁ SE ŠPALDOVÝMI NUDLEMI

oběd MINI PIZZA SALÁMOVÁ SE SÝREM
Pá  26.6. polévka HOVĚZÍ S JÁTROVÝMI NOKY

oběd ŘÍZEK SMAŽENÝ, VÍDEŇSKÝ BRAMBOROVÝ SALÁT
Po  29.6. polévka DRŮBKOVÁ SE STROUHÁNÍM

oběd MASOVÁ SMĚS, BRAMBORÁČKY - ZŠ PRÁZDNINY
Út  30.6. polévka DRŠŤKOVÁ Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ

oběd BUCHTY PLNĚNÉ - ZŠ PRÁZDNINY

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


