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Tento program zahrnuje zaroven Plan prevence, Preventivni program a Strategii
pfedchazeni Skolni netuspésnosti, Sikané a dal§im projevam rizikového chovani.

1. Vychodiska tvorby PP Masarykovy zakladni $koly v Zihli

Preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery
do prevence rizikového chovani zafazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym
jevum: agrese, zaskolactvi, Sikana, kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani,
uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt a
sexualni rizikové chovani.

VSichni pracovnici Skoly jsou povinni zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaku v
prubéhu vS8ech vzdélavacich a souvisejicich aktivit. Jsou povinni pfedchazet vzniku
rizikového chovani, veSkeré negativni pfiznaky rizikového chovani fesit a neprodlené
pfijmout vhodna opatfeni ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem nebo vedenim Skoly. Bezpecnost zaka v prabéhu vyucovani je feSena ve
Skolnim fadu, ktery definuje zakladni prava a povinnosti zakd, zakonnych zastupctl a
uciteld.

UcCitelé maji také pravo na pfiméfenou ochranu svych prav pred Sikanou ze strany
zaku, zejména pak proti kyberSikané.

Zakladni formou prevence rizikového chovani je podpora vzajemnych pozitivnich
vztah( mezi zaky: spoluprace, respekt, tolerance, védomi sounalezitosti, zapojeni
vSech 2aku do aktivit tfidy a Skoly.



Ucitelé dbaji na kontrolni ¢innosti spojené s ochranou pfed nezadoucimi jevy ve vlastni
pfimé pedagogické Cinnosti, pfi dozorech v prubéhu Skolniho dne, na Skolnich akcich
i akcich probihajicich mimo objekt Skoly.

1.1.  Hlavni cil programu

Pfedchazeni rizikovému chovani na sSkole slouzi zaClenéni PP do osnov a ucebnich
plant Skolniho vzdélavaciho programu S$koly, zapracovanim do Skolniho fadu a
vnitiniho fadu a feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového
chovani ve Skole. Aktivity Skoly jsou zaméfeny na specifickou primarni prevenci,
rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence v pfipadech
experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych stravovacich navykd vedoucich k
porucham pfijmu potravy, sebeposkozovani, traumatickych zazitki-domaciho nasili,
Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, ohroZzovani mravni vychovy
mladeze.

Hlavnim cilem primarni prevence na nasSi Skole je pfedevSim prevence v téchto
oblastech:

e drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

« Sikana, kybersikana

o zasSkolactvi

e podpora zdravi a osvojeni zdravého zZivotniho stylu
o multikulturni vychova, rasismus, intolerance

e netolismus

e domaci nasili

« kriminalita a delikvence

e vest Zaky k zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a
sebepoznavani, k dovednostem fesit problémy

e veést zaky k odmitani v8ech druhl sebedestruktivniho chovani, projevu
agresivity a porusovani zakonu

e virtualni drogy (pocitace, televize), gamblerstvi

Zaméfujeme se na vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahd, nadale pracujeme na
pratelském klimatu Skoly a prevenci pfedchazime socialné negativnim jevam. Cilena
a programové zaméfena prace s tfidnim kolektivem pomUze vytvaret kamaradské a
nezavadné prostfedi ve tfidé. V letoSnim Skolnim roce se opét zaméfime na
osobnostni a socialni vychovu, zejména na budovani kladnych postoji a zlepSeni
komunikace. Za velmi dulezité povaZujeme také soustavnou spolupraci s rodici.

1.2. Garant programu a jeho spolupracovnici

* Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence rizikového
chovani Mgr. Veronika BeStova (dale jen SMP)



« SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, s odborniky a
institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaka. SMP seznamuje
feditele Skoly s aktualizovanym programem. Reditel Skoly je garantem PP.

1.3. Popis vychozi situace (vnitini a vnéjsi zdroje) 1.3.1.
Charakteristika Skoly a jeji specifika

Typ Skoly: Nase Skola je uplna s deviti postupnymi ro€niky, sou€asti Skoly je materska
Skola a dum déti a mladeze Raketa.

Skola disponuje dvéma t&locviénami, kuchyfikou a malou $kolni knihovnou. Okoli $koly
umozriuje organizaci mnoha akci, které pfispivaji k Sifeni zdravého zivotniho stylu a
vhodného vyuzivani volného cCasu. Rodi€e maji moznost sledovat Zivot Skoly
prostfednictvim webovych stranek a socialnich siti. Zaci se podili na organizaci
raznych Skolnich akci, které jsou uréené pro rodinné pfisludniky ¢i mladsi spoluzaky.

Pocet Zaki skoly: 148.

Rizikova mista: Rizikovym mistem ve Skole je prostor Saten a prostory WC.

2. Informacni zdroje

2. 1. Vnitini informac€ni zdroje
Odborna a metodicka literatura:

UCitelské noviny

Prevence — odborny ¢asopis

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., v platném
znéni

Zakon o socialné pravni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sb., v platném znéni

Webové stranky skoly: www.zs-zihle.cz
e - mailova adresa SMP: bestova@zs-zihle.cz

waws =

Webové stranky: viz pfiloha ¢. 10 Kontakty

na organizace:

1) PPP Pizen, Céastkova78, Plzeri 326 00
Vedouci pracovisté Plzeri — sever, tel: 377 468 172, e mail: pppps@quick.cz

2) Policie CR, obvodni oddéleni Manétinské 396, 331 41 Kralovice, tel: 373 396 4686,
fax: 373 396 301, e-mail: psoopkralo@mvcr.cz,

3) P- centrum, stredisko pro primarni prevenci, Plachého 6, Plzeri 301 00, tel.
377 220 325, 731 183 394, e mail: prevence@cppt.cz

4) K — centrum, kontaktni centrum, Havifska 11, Plzeri 301 00, tel./fax: 377 421 374,
e mail: kcentrum@cppt.cz, internetové poradenstvi:dotazy@cppt.cz

5) Obcanska poradna Plzen, o.s. Koterovska41, 326 00 Plzeri, tel. 377 456 468,




377 456 467, 777 964 563, email: poradna@opplzen.cz
6) MUDr. Ctirad Kozderka, Pribézna 821, 331 41 Kralovice, tel. 373 396 306
7) OSPOD, Méstsky urad Kralovice, Manétinska 493, tel. 373 300 207
8) Linka duvéry a psychologické pomoci Plzen, nonstop provoz, tel. 377 462 312,
605 965 822, e mail:ld.plzen@atlas.cz
9) Linka bezpeci, tel. 116 111
10)  Linka Bilého kruhu bezpeci: Husova 11, Plzeri, tel: 257 317 110 NONSTORP,
www.bkb.cz
11) Centrum SOS Archa: 377 223 221, archa.plzen@diakoniecce.cz
12) Poradenské centrum Ledovec, Ledce1, 330 14 Ledce, mobil 776 100
101,Facebook Ledovec, o. s., e-mail: pc@ledovec.cz
13) Clovék v tisni o.p.s., regionalni pobocka Plzeri, Mikulasské nam. 17, 326 00
Plzen, tel. 377240 090
14)  Krajsky koordindtor primadrni prevence — Bc. Hana Daducové, DiS, KU
Plzeriského kraje, email: hana.daducova@plzensky-kraj.cz, tel. 377 195 321
15)  Oblastni metodik prevence — Mgr. Miroslava Havlikova, Dis., email:
miroslava.havilikova@pepor-plzen.cz, tel. 731 021 198

3. Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve Skole je dulezita pro zjisténi
V pfedchozim roce jsme se setkali na nasi Skole pfedevsim s témito typy rizikového
chovani: uzivani navykovych latek (vapovani, nikotinové sacky), podeziela absence u
jednotlived, nevhodné chovani zejména o prestavkach — zde se jedna o jednotlivce z
loriského 7. roCniku.

Z evaluace rizikového chovani z pfedchoziho roku vyplyva, Zze bychom méli vyZadovat
striktni dodrzovani Skolniho fadu a pravidel sluSného a bezpeéného chovani, sledovat
absenci zakl a pfi vyS$Sim poc¢tu zameSkanych hodin v€as pfikroCit k FfeSeni této
situace. V pfipadé dlouhodobé Ci opakované absence zadat potvrzeni od Iékafre.
Pedagogové a zejména tfidni ucitelé by méli pasobit na klima ve tfidé a snazit se
dUsledné dodrzovat jak pravidla Skolniho fadu, tak pravidla slusného a bezpe&ného
chovani.

4. Cile MPP
4.1. Kratkodobé cile
Pro zaky
» nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navyk
* nacvik socialnich a komunikaénich dovednosti pro zvladani a prevenci konfliktd-
napodoba i zamérny nacvik, vyuziti skute¢nych konfliktnich situaci, vyuziti scének
a dramatizaci
» zlepSeni informovanosti zaku, rodi€l i pedagogul v oblasti prevence
+ vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
» predchazet socialné negativnim jevim
» vytvaret dohody a pravidla spole¢né se vdemi, kterych se to tyka
» cilena pozitivni pozornost-vSimat si zaka v situacich, kdy se chovaji spravné
« davat prostor pro organizované a planované cinnosti i pro neorganizované a
neplanované Cinnosti pro volny ¢as


http://www.bkb.cz/
http://www.bkb.cz/
mailto:miroslava.havlikova@pepor-plzen.cz

* v prubéhu celého Skolniho roku disledné sledovat absenci vSech zakl a snazit se
0 jeji snizeni

« zorganizujeme dle moznosti a potfeby pfednasky na témata z oblasti NNL, koureni,
rizikového sexualniho chovani, prvni pomoci, bezpecnosti v dopravé, domaciho
nasili, kybersikany atd.

* v prabéhu skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani

* v prubéhu roku budeme dasledné dbat na dodrzovani $kolniho fadu a zasad
slusného chovani

Pro rodice

* snazit se zkvalitnit spolupraci s rodi€i a jejich zajem o prospéch a absenci jejich
déti, motivovat je k uc€asti na tfidnich schizkach

Pro ucitele

* béhem Skolniho roku nabidnout pedagogickym pracovnikim tematické seminare s
aktualnimi tématy

4.2. Dlouhodobé cile
» zvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomeéni si
disledkd jednani, pochopit pojem sebedlcta, vést zaky k sebeucté a hledat
zpusoby, jakymi Ize sebeuctu podpofit

» posilovat komunikacni dovednosti — zvySovat schopnost feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres

« zvladat neuspéch a kritiku

» vytvaret pozitivni socialni klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevniku, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

« formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani
mravnich a moralnich hodnot apod.

» formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svuj vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, délat zavéry
a rozhodnuti

» veést Zaky k odpovédnosti za své zdravi

» vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

» ukazat zakiim zdravy zpUsob Zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny ¢as

» vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevl agresivity a destruktivniho
chovani

* motivovat ucCitele ke spolupraci na programu

* neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podporou pozitivniho klimatu ve Skole
zajistit zakam pfijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,radi*

* zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuzivat nabizené
programy nestatnich organizaci



podporovat pribézné vzdélavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani

» usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodiCe ve
spolupraci se Skolou

* podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky pro lepSi vyuzivani volného
Casu zaku

« pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
pfednasky a besedy s odborniky, nabizet Cetbu knih a ¢asopist s danou tematikou
tak, abychom zvySovali informovanost Zaku v problematickych oblastech

* nabidnout rodi€lm didaktické materidly a poradenskou c&innost v pravidelnych
konzultaénich hodinach

* seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani

» snizit pocCet rizikového chovani u zaku Skoly

« vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence

» udrzet pfiznivé socialni klima — pocit divéry, atmosféru pohody a klidu

* podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho
chovani

5. Metody prace
Preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

5.1. Aktivity pro zaky
Celoroc¢né
o Besedy

o Celoskolni projekty

e Skupinové prace

e Interaktivni programy

e Nacviky jednotlivych situaci

Zakladnim predpokladem uc€innosti MPP je aktivni zapojeni vSech zakl S$koly
(pfipadné rodiCl zakl) a pedagogickych pracovnikd Skoly. BEhem Skolniho roku
mapujeme situaci ve Skole a nasledné s tfidnimi kolektivy a skupinami zaku pracujeme
se ziskanymi informacemi. Vyuzivame k tomu napf. dotaznikova Setfeni Ci projektové
dny, které jsou zaméreny na komunikaci, vztahy mezi vrstevniky i mezi Zaky napfi¢
Skolou. Duraz klademe na kontakt, pratelstvi, sebelctu a sebevédomi, davéru, soucit,
praci s emocemi, hry na uvolnéni napéti, potlaeni agrese, uméni spoluprace, fesSeni
problému apod.

Pro ty kolektivy, kde se vyskytuji vyraznéjsi problémy, pfipravujeme Dny pro tfidu ve
spolupraci s TU a oblastni metodic¢kou prevence.
V pfipadé potfeby se tfidni ucitel mize obratit na poradensky preventivni tym.

Pokud nastane vyhrocena konfliktni situace mezi ucitelem a Zakem, feSime pfipadny
konflikt rovnéz za pomoci preventivniho tymu. Probéhne projednani situace s
vyucujicim, s vedenim Skoly a se zakonnymi zastupci konkrétniho zaka.



PPS spolu s vedenim $koly zajistuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy,
zejména s organy péde o dité, socialné pravni komisi na ochranu ditéte, s Policii CR,
s PPP apod.

Celorocéné Sportovni soutéze

Ugast na celorognich sportovnich soutéZich v ramci vyuéovani i ve volném &ase
podporuje zajem zakl o smysluplné vyuzivani volného ¢asu a podporuje zdravy Zivotni
styl.

Specificka vSeobecna primarni prevence
pfednasky a interaktivni besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP, s dalSimi
organizacemi)

» sportovni akce — jednorazoveé

» poradenska Cinnost — Skolni poradenské pracovisté

» kulturni akce — navstévy divadla, kina, exkurze, zajezd do zahranici

+ Pfehled akci PP Specificka prevence (dle dostupnosti)

Dale dle aktualnosti a €asovych moznosti prednasky k tématim poruchy pfijmu
potravy, zdravy zivotni styl, koufreni, prvni pomoc, laska a vztahy, zubni hygiena
— péce o chrup, alkoholismus, bezpe¢nost v dopravé — dle aktualnosti.

Skolni vylety, lyzarsky a turisticky kurz

Aktivity jednotlivych tfid, které podporuji spolupraci a sounalezitost jednotlivych skupin.
Specificka selektivni ¢i indikovana prevence neni v sou¢asné dobé planovana, ale
v pfipadé, Zze se objevi problém ve skupiné (tfidé), pfipadné u jednotlivce, bude
zahajena spoluprace i s dalSimi odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych
pripadu.

Prevence rizikového chovani ve vyuce.

RCH ROCNIK PREDMET
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5.2. Aktivity pedagogt

Vzdélavaci seminafe pedagogti (v ramci $koly, KCVJS, NIDV, CPPT, ZCU aj.)

- vzdélavéni SMP — absolvovani seminait dle nabidky odbornych pracovist a
PPP Plzen

- vzdélavani VP — seminare dle nabidky

- pro v8echny pedagogy — dle aktualnich potfeb

porady pedagogti — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP

« aktuality v ramci PP jsou vyvéSovany na nasténku ve sborovné, rozesilany
emailem

5.3. Spoluprace s rodici

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu
nebo si mohou domluvit osobni schuzku.

Na zacCatku roku jsou rodi¢e informovani o konzultacnich hodinach tfidnich
ugitelt, SMP,VP, SSP

Na zacatku studia jsou rodiCe informovani o realizaci preventivnich aktivit na
Skole a podepisuji generalni informovany souhlas s preventivni ¢innosti.
Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schiazky.

Na tfidnich schiizkach jsou rodi¢e informovani o postupech v ramci prevence
rizikového chovani.

Na tfidnich schizkach jsou zjiStovany potieby rodic

Znamky ze vSech pfedmétu jsou zverejiiovany pomoci elektronického systému
Bakalafi, pribézna aktualizace je samoziejmosti.

Clenem Skolské rady ZS Zihle je také zastupce z fad rodicu.

V pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) s
zakem jsou rodiCe Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spole¢né (Zak,
rodiCe, Skola) problém fesi.

6. Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cili preventivniho programu, budeme zjiStovat pozorovanim po
celou dobu béhu preventivnich aktivit ve Skolnim roce. V prubéhu celého roku budou
probihat jednotlivé preventivni aktivity, po jejichz skonCeni ziskdame zhodnocenim
zpétnou vazbu od zaku i pedagogu.
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V €ervnu zhodnotime a seCteme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime, zda doslo
k poklesu absence.

Preventivni program muize byt doplfiovan dle potfeby na zakladé ziskani dalSich
poznatkd.

Mgr. Veronika BeStova Mgr. Hana Baborova

Skolni metodik prevence rizikového chovani feditel Skoly

7. Piilohy

Skolni program proti $ikanovani, kybersikané

Utok aktivniho stfelce

Postup Skoly pfi omlouvani absence a vzniku zaskolactvi
Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem

Vyhodnoceni ohroZenosti mékkého cile

Slovni€ek odbornych pojm

Internetové zdroje

Krizové plany Skoly — strategie postupu feSeni v pfipadé zjisténi
0. Plan akci na Skolni rok 2025/2026

= ©0ONOOAWN=
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Priloha ¢. 1

| SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI |

Program je vytvoren na zakladé Metodického doporugeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentd ve Skolach a sSkolskych zafizenich €. j.
21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT k fe$eni $ikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich €. j. 22294/2013-1.
Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vi¢i problému vyskytu
Sikany na Skolach.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpec¢ného prostoru, respektujicino
a vstficného prostfedi ve Skole. Zaméfuje se predevSim na prevenci Sikany a nabizi
postupy pro pfipad feSeni Sikanovani. Je urCen pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikiim Skoly a stejné tak zakam a jejich rodi¢um.
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht mezi
Z2aky a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

« podpora solidarity a tolerance

* podpora védomi sounalezitosti

» vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

* rozvoj spoluprace mezi Zaky a jejich vzajemného respektu

* rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dlrazem na pravni

odpovédnost jedince.

1. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/t viigi zakovi nebo skupiné zak &i ugiteli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany
utitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

PFima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve
tvafi, nebo v feci téla, niCeni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).
Nepiima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy uto€nik pusobi bolest
tak, aby to vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k
utoku cCasto vyuziva prostfednika, neutoCi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mlze byt také tfeti strana manipulovana do
zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele rozSifovani zakefnych
pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého
hodnoceni (u ucitele), niCeni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi Zaky i
pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.
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Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera
muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profill na jméno zaka ¢&i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentafl na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo ucitele &i pfislusnika
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsSi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani
obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a
ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt svédkem (ale i
utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku Casto doplriikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dulezité pfi
feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil,
profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o
ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole
pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelna. U
Zzaku se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky
Sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvkl je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit
se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze
branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak
toto chovani pferlista v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak
Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany.
Naopak pferista v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil
v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji
se nékomu svéfit. Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu
Sikany nebo obtizné nalezeni utoCnikl. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se
specificky na identifikaci rizikovych znaku a signall pro vyskyt Sikany.

Duvodem nebo obsahem Sikany muize byt jakakoli odliSnost zaka nebo pedagoga,
napf. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence
- snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra,
socio-ekonomicka odliSnost, psychicka odliSnost, specialni vzdélavaci potfeby zaka
apod. Sikana mGze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakdm nebo
pedagogim z diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus),
rasové nebo narodnostni pfislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v
kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni
orientace (nejcastéji proti homosexualim) apod.

2. Jak poznat Sikanu

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

- 74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ugitelu.

- Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Pasobi smutné&, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
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- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo posSkozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zac¢ina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole.

- Odfreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

- Zejména je tfeba vénovat pozornost zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho uc€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym tonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tébnem, a skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €int €i k spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silng, ale je
napadne, Ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

Ceho by si méli vSimat rodié¢e?

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut' jit rano do 3koly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach.

- Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz €i odvoz autem.

- Dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svalinu nebo penize na
svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.

- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované Fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
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- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodicim.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

3. Stadia Sikany podle Kolare

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky
apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V pocCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformaini tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lend ,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidcam. | mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté
— aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

4. Co délat v pripadé podezieni na Sikanu

Co udéla rodic?

- Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, davéfujte mu, podpofte ho a slibte
pomoc.

- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

16



- Informujte Skolu o podezfeni na Sikanovani. Obratit se muzete na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte
nas.

- Pfi feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas
pozadavek na zachovani duvérnosti informaci.

Co udéla skola?

Motivace pedagogu pro zménu, dalsi vzdélavani pedagogt

Na za&atku roku seznami SMP v8echny pedagogické pracovniky $koly s programem
proti Sikanovani, proskoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem
feSeni v pfipadé Sikany. Pedagogové budou dale motivovani pro dalSi vzdélavaci
seminare v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.

Uzsi realizacni tym

Tvofi ho feditel Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni specialni
pedagog, pfip. tfidni ucitel.

5. Spoleény postup pri reSeni Sikanovani

Kdy je nutné zacit vysetrovat Sikanu?

- rodiCe oznami podezieni na Sikanovani nebo zadaji o vySetfeni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,provaleni“ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického utoku, obét ma viditelna
zranéni)

- obét’ nebo jeji kamarad pfipad nahlasi uciteli

- Sikana vyjde najevo pfi vyhodnoceni monitorovani (dotazniku)

- pfi nepfimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (zak vchazi
do tfidy az po uciteli, postava osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny,
ma nadmérnou absenci, nahle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pfi znamkach
subtilniho nasili a manipulace (zak je pfehlizen, odmitan, dostava pfikazy a snazi se
jim vyhovét, ostatni mu ni¢i véci a je teréem rlznych ZzertikQ, tfida se mu sméje,
nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,dobrovolné® jim dava svacinu)

PFi hodnoceni projevu vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:

samoucelnost agrese a nepomer sil.

Kdo resi Sikanu a s kym spolupracuje?

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ugitelem, se $kolskym
poradenskym zafizenim, pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

Pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysSetfovani ve spolupraci se sSkolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem.

Postupuje podle krizového planu pro pripad Sikany.

Na co se zamérit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

» Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

« Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresort, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
ucastnik a kdo je obéti i agresorem?
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» Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

» Kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

+ Jak dlouho Sikanovani trva?

» V pfipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybriovat, ale véc
neodkladné fesit. Domluvit se s rodi€i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte a
naznacit pFisti kroky.

» V pfipadé, Ze je informatorem sama obét, je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni
Zaci a abychom ji ochranili pred agresory.

Postup SMP a VP

a) Vysetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

- nalezeni vhodnych svédkl - vybereme zaky, ktefi jsou nezavisli na agresorech

- individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresor() - dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby

o nich druzi nevédéli

- zajisténi ochrany obétem po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét, zvysit
dozor, zorganizovat bezpec¢né pfichody a odchody ditéte, v nutném pfipadé nechat
dité doma

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi nasleduje az po shromazdéni
dikazd! Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pfi jakémkoli naznaku
Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi, pfipadné bude nahlaseno policii, naopak,
pokud budou mit snahu napravit situaci, maze to zmirnit kazeriska opatreni.

- realizace metody usmifeni nebo metody vnéjSiho natlaku (vychovny  pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici).

- tfidnicka hodina (o0 zpusobu potrestani agresora informujeme celou tfidu. Je tfeba s
touto tfidou nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpeéné vztahy. Muzeme se
také obratit na odborniky Stfediska vychovné péce, PPP...

- rozhovor s rodiCi — ukolem je informovat rodiCe o zjiSténich zavérech Skoly a domluvit
se na dalSich opatfenich.

v pripadé nutnosti — tfidni schizka — prace s celou tfidou.

b) Vysetrovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového

nasili vici obéti

- pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti,
zastaveni skupinoveého nasili.

- domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypoveédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahlaseni policii

- vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lanku
nespolupracujicich svédkd, individualni nebo konfrontaéni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, pfipadné jejich konfrontace, IéEba — metoda vnéjsiho natlaku
a zména konstelace skupiny.
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V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s
pedagogickopsychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné
pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné pécCe, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikd — Klinickych psychologd,
psychoterapeutl nebo psychiatru.

Vychovna opatreni
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly
- snizena znamka z chovani

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

- Teditel Skoly doporuci rodi€um dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu

- Tfeditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
pfedbézného opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu

- v pfipadé, ze Sikana naplfiuje skutkovou podstatu trestného Cinu podle
z. €. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, podava feditel Skoly trestni
oznameni na Policii CR

Primarni prevence ve vyuce
Viz PP kapitola 5. Metody prace

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyuéovani
Viz PP kapitola 5. Metody prace

Ochranny rezim

Ochrana zaku pred Sikanou je zakotvena ve Skolnim fadu.

Pfed vyu€ovanim a o prestavkach je zajistén dohled pedagogu.
Ve skole funguje schranky duveéry.

Spoluprace s rodiCi
Ukolem kazdého ugitele je ziskat rodi¢e ke spolupraci na pravidelnych tfidnich
schizkach.

Skolni poradenské sluzby

Pokud nékdo z zaku ¢&i rodicu, prip. uitell potfebuje pomoc, mlze se obratit na:
- tfidniho ucitele

- 8kolniho metodika prevence rizikového chovani

- vychovného poradce

- 8kolniho specialniho pedagoga

- feditele Skoly
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Spoluprace skoly se specializovanymi pracovisti

PFi pfedchazeni pfipadlm Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly

nebo Skolského zarizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo

zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy.

Zejména:

» v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
peéce, specialné pedagogickymi centry

* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, v€etné individualni a rodinné terapie

« v resortu socialni péCe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)

» pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny Cin, ma ze zakona povinnost obratit se

na organy cinné v trestnim Ffizeni, pokud ma podezfeni, zakon urCuje Skolskému

zafizeni za povinnost nahlasit tuto skuteCnost obecnimu uradu, tedy socialnimu

pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodiCe

odmitaji spolupracovat se Skolou, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD v

pfipadé nezletilych zaka.

6. Sikana zaméiena na ugitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany 24k musi byt chapana jako celostni problém,
ktery se tyka vSech ¢lenl Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
uCitele nebo jeho socialnich ¢&i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy
interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném pfipadé povazovana za individualni
zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfeSit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také zfizovatel. Sikana
zamérfena na ucCitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli
(uCitel x Zak) a zak se dostane do pozice vétsSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu u€itele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim,
Ze strana s niz8im statusem a nizSi mirou formalné pfidélené moci ublizuje strané s
vy$8im statusem a formalni autoritou. Sikana zaméfena na ucitele se nejcastgji
odehrava ve Skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné muze se odehravat také mimo
Skolu ve verfejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkusSeny a
kompetentni pedagog, ktery dobfe zna svuj pfedmét, ovlada tfidni management a
ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou
zamezit nékterym Sikanujicim projevam vici sobé. Pedagog mize vnimat situaci, kdy
je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani
vyhledat pomoc u kolegu, vedeni Skoly nebo ve svém okoli.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele
Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporu€eni pro vytvareni a udrzovani
bezpecné Skoly.
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V celoskolnim pfistupu, dobré socialni klima, Skola pfipousti riziko vyskytu Sikany
ucCitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné
intervenci.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogum podporu, vytvari atmosféru davéry, podporuje
spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpasob FfeSeni problému.
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje v€as, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany
Zaka pred celou tfidou, vyhyba se konfrontacnimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni do vyuky, dava jim na vybér, propojuje vyuku s béznym
Zivotem a potfebami Zakl; jeho vyklad je srozumitelny, na odpovidajici hranici
obtiznosti, podporuje Zaky a stavi na silnych strankach.

Pedagog neponizuje ani nezesmésnuje zaky, pfi hodnoceni zachovava jejich
ddstojnost.

Pedagog si vSima si zmén v naladé, emocich a v chovani Zaku a v€as na né reaguje.
Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci s vychovnym poradcem, SMP, pfipadné s
vedenim Skoly.

Podporuje kooperaci mezi Zaky a prostfedim, kde se kazdy zak citi pfijaty.

Postup reseni Sikany zamérené na ucitele

Pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele plati doporu€eni uvedené v 5. Spoleény
postup pri reSeni Sikanovani. Dale je dllezité respektovat tyto zasady:

Pedagog je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zustavat v situaci sama,
ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotfebi, aby Skola podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpecCi pro pedagoga a feSila vzniklou
situaci se zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.

V pfipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog Fidi
krizovym planem Skoly. Pokud je tento plan nedostateCny, zajisti si pedagog pro
sebe bezpedi (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného
kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora
a zajisténi bezpecli pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegoveé i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek maze byt bolestnym i
pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegd,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji
(napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu
nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahU ve tfidé a na zakladé vysledkl nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni
nebo indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s
pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu. V pfipadé, Ze je pedagog
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nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se obratit na pFislusny
inspektorat prace.

Postup pfi feSeni kybersikany

Postup je v zakladech stejny jako pfi zjisténi klasické Sikany. Postupuje se vzdy podle
krizového planu pro pripad kybersikany.

1.

Dukladné vySetiete vSechny incidenty tak, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazerisky
postihnout ty zaky, ktefi se kyberSikany dopustili. Jakmile identifikujete agresoraly,
zvolte takové feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a disledkim, které
zpusobil.

. Ponechavejte si vSechny dukazy kyberSikany. Zalozte si slozku, kde budete mit

vSechny snimky obrazovky, zpravy, zaznamy apod. Tak mulzZete demonstrovat
zavaznost chovani a jeho dopad na Skolu. Toto je rozhodujici zejména v pfipadech,
kdy mate v umyslu Zaky formalné potrestat.

. Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma vaSe Skola

navazanou spolupraci, nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté v
pfipadé, kdy kyberSikana zahrnovala realné ohrozeni bezpelnosti zaku nebo
zaméstnancu Skoly.

. Informujte rodie kyberagresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na

vasi Skole nebude tolerovano.

. Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika. Nékteré pfipady kyberSikany

nespadaji do kompetenci Skoly. V téchto pfipadech mohou mit rodiCe zajem fesit
situaci jinymi cestami. Mohou Zalovat kyberagresora u obanského soudu napf. za
obtéZovani, umyslné vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu atd.

.V pfipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu,

kontaktujte mobilniho operatora. Shromazduje data, ktera mohou slouzit jako dukaz.
Pfedtim, nez je vymaze, uchovava je po néjakou dobu na svych serverech.

. Kontaktujte a spolupracujte s webovym prostfedim, kde ke kyberSikané doslo. Jejich

zameéstnanci jsou zvykli spolupracovat pfi feSeni kyberSikany a mohou vam
asistovat pfi odstranéni zavadného obsahu, shromazdovani dukazu, nebo vam
mohou poskytnout kontakt na nékoho, kdo vam muze pomoci.

. Poproste o radu ostatni Skoly, jak ony v minulosti feSily podobné pfipady.
. Pouzivejte kreativni strategie neformalnich feSeni, obzvlasté v pfipadech méné

zavaznych forem kyberSikany, které nevyustily do zavazné ujmy obéti. Napfiklad
mulzete od zaku pozadovat, aby vytvofili plakaty proti kyberSikané a vyvésili je po
Skole. Od starSich zaku mlzete pozadovat, aby pfipravili pro mladsi zaky stru¢nou
prednasku o dllezitosti zodpovédného pouzivani modernich technologii. Je dulezité
odsoudit kyberSikanu — poslat zpravu zbytku Skoly, ze Sikana v jakékoli formé je
nemoralni, Spatna.

Co mohou udélat rodi¢e, kdyz zjisti, ze jejich dité je U€astnikem kybersikany?

1.

Ujistéte se, Ze se vaSe dité — obét citi (a je) v bezpeli a zajistéte mu
bezpodminecnou podporu. RodiCe museji svymi slovy a €iny ukazat détem, Ze i oni
chtéji stejny konec€ny vysledek: aby kyberSikana prestala.
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9.

Dukladné vySetiete situaci tak, abyste plné porozuméli tomu, co se stalo, kdo byl
do kyberSikany zapleten, a jak to vSechno zacalo. Nalezeni hlavni pfiCiny
kybersikany vam pomuze rozhodnout se pro adekvatni feSeni — at’ uz bylo vase
dité obéti nebo agresorem.

Vyhnéte se bezprostfednimu zakazu pfistupu na e-mail, socialni sité, mobil, popfr.
internet jako takovy. Tato strategie nejenze nevyfeSi vychozi interpersonalni
konflikt, ale ani nesnizi souCasné nebo budouci pfipady obtéZzovani.
Pravdépodobné také zablokuje pfirozenou linii komunikace a déti, které jsou zvyklé
na Casty pfistup k internetu, budou klast vaSemu zakazu otevieny odpor.

Pokud to uznate za vhodné, kontaktujte rodiCe kyberagresora, nebo naplanujte
schizku s vedenim 8koly (nebo duvéryhodnym ucitelem), abyste véc mohli
spolecné probrat.

V pfipadé nutnosti kontaktujte a spolupracujte s poskytovatelem internetove sluzby,
mobilnim operatorem nebo spravcem chatovaci mistnosti. Spolecné mizete vyresit
danou zaleZitost, nebo odstranit nevhodny material.

. 'V nékterych pfipadech je vhodné kontaktovat policii. Napf. tehdy, kdyz je

vyhrozovano fyzickym napadenim nebo muize byt spachan trestny €in (Unos,
posilani erotickych fotek déti a mladistvych apod.)

Hovofte o kyberSikané s ostatnimi rodi€i a mistnimi organizacemi, abyste zvysili
jejich povédomi o tomto chovani a zjistéte spolu rozsah kybersikany mezi détmi z
vaseho okoli. Varujte ostatni rodice, pokud se stalo vaSe dité obéti kyberSikany.
Muze je to vybidnout k zajmu o online zkuSenosti jejich vlastnich déti.

Vyvodte tvrdé dusledky, pokud se vaSe dité angazuje v kyberSikané coby agresor

a zvysujte trest, pokud se toto chovani opakuje, nebo je opravdu zavazné. Jediné
tak vaSe dité pochopi neakceptovatelnost chovani, kterym obtéZuje jiné lidi online.
Spolupracujte se Skolou vaseho ditéte. Jsou Skoleni v FeSeni problému tohoto typu.
Pokud citite, Ze to nikam nevede, konzultujte problém s pedagogy jiné sSkoly.

10.Detailné mluvte o problému se svym ditétem a ujistéte se, Ze plné rozumite rolim

obou stran, motivaci a tomu, jak byla technologie zneuzita. Spolupracujte se svym
ditétem tak, abyste dosahli obéma stranam vyhovujiciho postupu, ktery bude
zahrnovat nabidku jejich vstupu do feSeni situace (jak by ,oni“ chtéli, aby situace
dopadla?
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Priloha ¢. 2

| UTOK AKTIVNIHO STRELCE Definice pojmu

* je to nahly utok jedince nebo jedincu, ktery za pouZiti zbrané sleduje jediny cil
— usmrtit €i zranit co nejvice osob ve svém okoli
* nejCastéjSimi utoCniky ve Skolach jsou souc€asni Ci byvali Zaci
Varovné znaky
» utoCnik se €asto chlubi svému okoli, hleda sympatizanty
» obdivuje nasili
* nainternetu zverejniuje své nasilnické nazory
» klade feCnické otazky, napf. Jaké by to bylo, kdybych nékoho zabil?
Doporuceni ucitelim
* nepodavat zadné informace Zakim, aby nepusobily navodné
Doporuceni ucitellim a zakiim
» utikej do bezpedi
» schovej se do mistnosti, uzamkni ji, zabarikaduj dvefe, zatahni Zaluzie
* lehni si na zem, zachovej absolutni ticho, volej tisfiovou linku, vypni zvuk a
vibrace telefonu, volej tishovou linku, i kdyZ nemluvis, dispecCer slysi, co se
kolem tebe déje a muze na vzniklou situaci reagovat
* nereaguj na osoby za dvefmi
* drz se pokynU policistu
* v pfipadé, Ze nemas jinou moznost, snaz se zneskodnit utoCnika

Kontakty

» v pripadé varovnych znaku — 373 397 911
* v pfipadé skute¢ného utoku — 158
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Priloha é. 3

IPOSTUP SKOLY PRI OMLOUVANI ABSENCE A VZNIKU ZASKOLACTVI |

Postup Skoly pfi omlouvani absence a vzniku zaskolactvi vychazi ze zakona C.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu, z vyhlasky &. 13/2005 Sb.,
o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsSich predpisu, z
metodického pokynu MSMT pod Cj. 10 194/2002-14, k jednotnému postupu pfi
uvolhovani a omlouvani zaku z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi. Pravidla
tykajici se postupu $koly v ptipadé zaskolactvi upravuje Skolni fad a Krizovy plan pfi
zjisténi zaskolactvi.

l. Prevence zaskolactvi

Dobu a zplsob uvolnéni zaka ze Skolniho vyucovani stanovi skolni fad. V pfipadé
podezieni z nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho diivod nepfitomnosti Zaka, se muze
tfidni ucitel v dané véci obratit na zakonného zastupce Zaka, nebo pozadat
prostfednictvim vedeni Skoly o spolupraci vécné pfisludny spravni organ.

Skolni dochazku (omluvenou a neomluvenou nepfitomnost) zaka své tfidy eviduje
tfidni ucitel.

Na prevenci zaSkolactvi se podili zejména tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly a
zakonnymi zastupci zaka.

Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zakd,

b) soucinnost se zakonnymi zastupci,

c¢) analyza pficin zaskolactvi zaku jeho tfidy vCetné pfijeti pfislusnych opatfeni,

d) vychovné pohovory s zZaky,

e) konani vychovnych komisi ve $kole (TU, VP, SMP, RS)

f) spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti apod.

Il. Zpisob omlouvani nepritomnosti, reSeni neomluvené nepritomnosti

Zakladni Skola muze pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, dolozeni
nepritomnosti zaka z ddvodu nemoci oSetfujicim Iékafem zaka, resp. praktickym
Iékafem pro déti a dorost, a to pouze jako sou€ast omluvenky vystavené zakonnym
zastupcem Zaka.

Ve zcela vyjimec€nych, individualné stanovenych pfipadech (pfedevsim v pfipadé Casté
nepritomnosti Zaka nasvédc&ujici zanedbavani Skolni dochazky) muze Skola pozadovat
jako soucast omluvenky potvrzeni o$etfujiciho I€kare, resp. praktického Iékafe pro déti
a dorost, o nemoci Zaka i v pfipadé nepfitomnosti, ktera nedosahuje délky uvedené v
odstavci 2.

Skoly a zdravotnicka zafizeni, tedy i prakticti Iékafi pro déti a dorost, jsou v souladu s
§ 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, povinni
oznamovat organu socialné-pravni ochrany déti skuteCnosti nasvédcujici tomu, Ze se
v konkrétnich pfipadech jedna o déti, na néz se socialné-pravni ochrana zaméfuje (o
déti, které vedou zahalCivy nebo nemravny Zzivot spocCivajici zejména v tom, ze
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zanedbavaji Skolni dochazku; o déti, jejichz rodi€e neplni povinnosti plynouci z
rodiCovské zodpovédnosti, nebo tato prava nevykonavaiji ¢i jich zneuzivaji apod.).

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vedeni Skoly
na pravidelnych pedagogickych poradach, nasledné se tyto informace vyhodnocuiji. Pfi
zvySené omluvené nepfitomnosti ovéfuje TU jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepritomnost v zavislosti na po¢tu neomluvenych hodin fesi TU vzdy v souladu
s Krizovym planem $koly pii zjisténi zaskolactvi a Skolnim fadem.

lll. Vychovna opatreni
Vychovnymi opatfenimi jsou kazernska opatieni. Kazeriska opatfeni mize ulozit
feditel Skoly nebo tfidni ucitel.
Pfi zavinéném poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle
zavaznosti tohoto poruseni Zakovi ulozit:
a) napomenuti tfidniho ucitele,
b) dutku tfidniho ucitele,
c) dutku feditele Skoly.
Pravidla pro ukladani napomenuti a datek jsou soucasti Skolniho fadu.
TFidni ugitel neprodlen& oznami uloZeni ditky Fediteli $koly. Reditel $koly nebo
tfidni ucitel neprodlené oznami ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho ddvody
prokazatelnym zpusobem zakovi a zakonnému zastupci zaka. UloZzeni napomenuti
nebo ditky se zaznamenava do dokumentace Skoly.
Pfi projednavani kazefiskych opatfeni bude vzdy postupovano individualné a v
zavislosti na pfipadnych prfedchozich kazeriskych opatrenich.
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Priloha €. 4

STRATEGIE PREDCHAZENi SKOLNi NEUSPESNOSTI (jako souéast
preventivnhiho programu skoly)

Strategie predchazeni netspésnosti ZS Zihle vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
v platném znéni. Vypracovalo skolni poradenské pracovisté ve slozeni: vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, specialni pedagog

Skolni neGispésnost je situace, kdy ma zak $patny prospéch a tento fakt nesouvisi s
intelektovymi schopnostmi Zaka. Vykon zaka muaze byt snizen nizkou sebeduvérou,
negativnim sebehodnocenim, negativnim postojem ke Skole ¢i emoc¢nimi, zdravotnimi
nebo rodinnymi problémy.

Za zaka, ktery je ohrozen skolni neuspésnosti, je v nasi Skole povazovan zak, ktery
je hodnocen stupném nedostateCnym alespon z jednoho pfedmétu v 1., 2. a 3. Ctvrtleti.

Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s tfidnimi ugiteli a ostatnimi
pedagogy pracuje s zaky, ktefi jsou ohrozeni Skolni neuspésnosti, a zajistuje zakim
se SVP poskytovani doporu¢enych podpurnych opatfeni.

U nové podchycenych zakl specialni pedagog ve spolupraci s vychovnym
poradcem zjisStuje pFiCinu neuspéchu.

Vyucujici predmétu, ve kterém se zak jevi jako zaostavajici, informuje o této
skute€nosti tfidniho ucitele. Tridni ucitel sleduje pribézné cely Skolni rok vysledky
vzdélavani zakl a na pravidelnych poradach predava informace o zacich, ktefi jsou
ohrozZeni Skolni neuspésnosti ostatnim vyucujicim.

Tridni ucitel po pedagogické radé v 1. a 3. Ctvrtleti prokazatelné informuje rodice
zaostavajicich zakl. V pololeti je prokazatelnym zpUsobem informovani vypis
vysveédceni za prvni, resp. vysvédcCeni za druhé pololeti.

Tridni ucitel ve spolupraci se specialnim pedagogem navrhuje na ftfidnich
schliizkach rodi€im moznosti feSeni (pokud se rodiCe na tfidni schizky nedostauvi,
vyzve je tfidni uCitel k projednani situace ve Skole). Tridni ucitel a specialni pedagog
navrhnou moznosti a opatfeni vedouci k napravé. Pokud je nedostacujici
individualizace vyuky a vyucujici hodnoti dalSi vyvoj jako rizikovy, vyucujici predmétu,
ve kterém zak zaostava, muze vytvofit ve spolupraci se specialnim pedagogem plan
pedagogické podpory.

V pfipadé potieby specialni pedagog nabidne zakovi a zakonnym zastupcum
zprostfedkovani odborné pomoci v pedagogicko-psychologické poradné. Na konci
kazdého pololeti vyucujici vyhodnoti vysledky prace se zaostavajicimi zaky a
spolupraci s jejich rodi¢i. O vyhodnoceni informuje vychovnou poradkyni.

Formy a metody prace vyuzivané pii predchazeni a reSeni Skolni neuspésnosti:
9) stanoveni pfiméfeného obsahu uciva v rozsahu, ktery odpovida Zakovym

moznostem,
10) organizace vyuky,
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11)  motivace zaka,

12) pravidelné ukoly, prace pro domaci pfipravu,

13) moznost dou€ovani (vyucuijici, starsi spoluzaci),

14) podpurné aktivity (oznameni pisemné prace, stanoveni termind zkouseni,
umoznéni opravného pokusu),

15) vyuzivani podpurnych pomucek (kalkulacky, nakresy, tabulky...), které
pomohou Zakovi orientovat se v u€ivu,

16) individualni prace se Zzakem v ramci vyuc€ovaci hodiny — pomoc zakovi odstranit
vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva,

17) individualni prace se zakem v ramci konzultacnich hodin, kazdy vyucujici ma
urcené konzultaCni hodiny. V ramci téchto hodin, po domluvé i mimo né&, umozni
zakum individualni konzultace, popf. dou€ovani. Vyucujici si vede evidenci konzultaci
s zaky, - zvySena spoluprace s rodici (pravidla prace, podpora domaci pfipravy).

Pfi selhani vSech vySe zminénych podplrnych opatfeni Zak opakuje roc¢nik.
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Priloha é. 5

Na zakladé doporuéeni MSMT je do preventivniho programu nasi $koly zahrnuta
PROBLEMATIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zéaci i pedagogové jsou s touto problematikou seznameni. KLIC pro komunikaci s
osobou s autismem Jak se chovat k osobam s autismem, kdyz se ocitnou v
potizich a podlehnou panice? Jak témto situacim predchazet?

1. Jednej predvidatelné
Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt' s témi nejlepSimi umysly — dotknete ramene
Clovéka s autismem, aniz by pfedem vidél, ze se tak chystate ucinit.

2. Planuj
Rozhodné se vyplati, kdyz pfedem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to
velmi pomUze v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.

3. Nekfi¢

Nikdy na Clovéka s autismem nekfiCte ani nezvySujte hlas, mize to zablokovat
komunikaci €i vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjSi
sluch, nez si dokazete predstauvit.

4. Ptej se jasné
Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE,
nepouzivejte pfiméry a nezertujte. Nekladte vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse

NepokousSejte se oslnit Clovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepSi mluvit
pomalu a spiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani.
Vyvarujte se feCnickych otazek.

6. Bud' trpélivy
Pokud Clovék s autismem nereaguje na vyiceneé, nemusi to znamenat, ze odpoveédét
nechce. Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale pfeformulujte otazku.

7. Rozumét a védét
Pokud rozumi a pfesto se nevyjadfuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokaze
rozmyslet odpovéd. Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomuzete mu tak se na
odpoveéd soustredit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi miize mit zhor§enou orientaci v ase a prostoru — pomozte mu
popsanim, co se délo, déje a dit bude. Pokud vaha pfi chuzi, tak ho doprovodte,
prestoze zna cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i
Kazdy pohled do o€i a zejména navazani o¢niho kontaktu mdze vyvolat v ¢lovéku s
autismem nejistotu nebo i paniku.
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10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadfite ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto , To pfejde®
feknéte radéji ,Chci vam pomoci“ — bude to srozumitelné a povede to k ujisténi, ze na
to neni sam.

Priloha ¢. 6
| VYHODNOCENi OHROZENOSTI MEKKEHO CILE |

Centrum proti terorismu a hybridnim hrozbam vydalo dal8i metodiku k ochrané
mékkych cild ,Vyhodnoceni ohroZenosti mékkého cile.“ Navazuje na predchozi
metodiku Zaklady ochrany mékkych cild vydanou Ministerstvem vnitra v roce 2016.
Podrobnéji pojednava o zplsobu vyhodnoceni ohrozenosti chranéného objektu.
Spravné vyhodnoceni ohrozenosti je jednim ze zakladnich pilifd kvalitniho
bezpeénostniho systému jakéhokoliv mékkého cile pravé proto, Zze lze pomoci ni
odhalit skute€¢na ohrozeni a jejich konkrétni podobu. Metodika je urCena nejen pro
bezpecénostni profesionaly, ale zejména pro laické vedouci pracovniky a provozovatele
meékkych cilu, ktefi rozhoduji o rozvoji bezpe€nostniho systému daného mékkeého cile.

odkaz:http://www.mvcr.cz/cthh/clanek/vyhodnoceni-ohrozenosti-mekkeho-
cilemetodika-ke-stazeni.aspx

Priloha &. 7
| SLOVNICEK ODBORNYCH POJMU |

Agrese - je utoCné jednani vuci druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit néjaky
objekt

Zaskolactvi - je umysiné zameskavani Skolniho vyu€ovani, zak se z vlastni vile, bez
védomi rodi¢u vyhyba pobytu ve Skole

Sikana — fyzické a psychické tyrani a omezovani jedince v kolektivu

Kybersikana — druh Sikany, ktery vyuziva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace,
ziskat nad obéti pfevahu a moc

Intolerance — nesnasenlivost, nerespektovani

Antisemitismus — nesnasenlivost, pfedpojatost vuci zidlim, etnické skupiné nebo rase
Extremismus — vyhranéné ideologické postoje, které vybocluji z ustavnich norem,
vyznacuje se prvky netolerance a utoc€i proti zakladnim demokratickym principiim
Rasismus — ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového klie

Xenofobie — strach z neznamého, ¢asto oznaovana jako strach z cizinct
Homofobie — diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo
homosexualu

Vandalismus — svévolné poskozovani verejného nebo soukromého majetku, které
nepfinasi pachateli zadné materialni obohaceni

Zavislostni chovani — chovani, které vede u ¢lovéka k zavislosti na navykové latce
nebo urcité ¢innosti

Netolismus — chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogach, kam Ize zaradit napf.
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pocCitaCové hry, mobilni telefon, internet nebo televizi Gambling

— chorobna zavislost na hrani hazardnich her

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé — na rozdil od extrémnich sportli zde
v prvni fadé jde o védomé hazardovani, o skuteCné a dostatecné vysokeé riziko smrti
nebo zranéni. Je to jen jina forma ruské rulety, pfi které se nebere ohled na bézné
meze, zakony, vlastni ani cizi zivoty

Poruchy prijmu potravy — jedna se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni
anorexie, mentalni bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami,
napfiklad se stresem

Sekty — pojem sekta oznacuje nabozZzenskou nebo politickou skupinu, ktera se odpoijila
od vétsi, zavedené skupiny

Sexualné rizikové chovani — je soubor projevu chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a souCasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastech.
Takové chovani mize byt pfitom ve spoleCnosti relativné Castym jevem (napf.
nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové
sexualni praktiky)

Seznam pouzitych zkratek:

CPPT — Centrum protidrogové prevence a terapie KCVJS
— Krajské centrum vzdélavani a jazykova Skola

PP — preventivni program

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky
NIDV — Narodni institut dalSiho vzdélavani

NNO — Nestatni neziskové organizace

OSPOD - oddéleni socialné pravni ochrany déti

PrP- primarni prevence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RZS — rychléd zachranna sluzba

RS — Feditel $koly

SS - stfedni $kola

SMP — $kolni metodik prevence SVP

— Skolni vzdélavaci program

VP — vychovny poradce

Priloha ¢. 9

| INTERNETOVE ZDROJE

Webové stranky:
www.adiktologie.cz
WWW.msmt.cz www.
prevence-info.cz
www.anabell.cz
www.cppt.cz www.drogy.net
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz
www.streetwork.cz
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http://www.adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.cppt.cz/
http://www.cppt.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy.net/
http://www.odrogach.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.streetwork.cz/
http://www.streetwork.cz/

www.minimalizacesikany.cz
www.linkabezpeci.cz
www.Sikana.org
www.sikana.cz www.e-

bezpeci.cz
www.seznamsebezpecne.cz

Priloha ¢. 10

KRIZOVE PLANY SKOLY
- pfi nalezu nelegalni navykové latky (NNL)
- pfi konzumaci NNL ve Skole nebo pfichodu zaka pod vlivem NNL do Skoly
- pfi podezreni, ze ma zak u sebe NNL
- pfi nalezu legalni navykové latky (alkohol) ve skole
- pfi nalezu legalni navykové latky (alkohol) na Skolni akci
- pfi zjisténi poruch pfijmu potravy
- pfi zjiSténi syndromu tyraného ditéte -
- pfi zjiSténi sexualniho nasili
- pfi podezreni na Sikanu (mapovani situace)
- pri Sikané
- pfi kybersikané
- pfi zjisténi extrémismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu
- pfi zjiSténi vandalismu
- pfi zjisténi zaskolactvi
- pri zjisténi kradeze
- pri zjiSténi, ze zak ve Skole/na Skolni akci koufi
- pri afektu zaka
- pfi sebeposkozovani
- pri sebevrazdé/umrti ucitele/zaka

Priloha ¢. 12

Planované akce PP

Trida Mésic Téma

1. fijen Dopravni vychova, prevence Uraz( -
beseda s Policii CR

2. fijen Dopravni vychova, prevence Urazl -—
beseda s Policii CR

& fijen Dopravni vychova, prevence urazl —
beseda s Policii CR
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http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/

kvéten

Moje cesta na svét, Narodni iniciativa
pro zivot 0.p.s.

fijen

Dopravni vychova, prevence urazu —
beseda s Policii CR

bfezen

Moje cesta na svét,

Narodni iniciativa o0.p.s

fijen

Den pro tfidu, Oblastni
metodik prevence Mgr.
Miroslava Havlikova

listopad

Dopravni vychova, prevence Urazl -—
beseda s Policii CR

listopad

KyberSikana. Rizikové chovani na
socialnich siti.

Beseda s policii CR

kvéten

Dobrodruzstvi dospivani, Narodni
iniciativa pro zivot o0.p.s.

listopad

KyberSikana. Rizikové chovani na
socialnich siti.

Beseda s policii CR

bfezen

Rizikové chovani, navykové latky.

Beseda s policii CR

duben

Projektovy den prvni pomoci.

Cesky &erveny kFiz, Klatovy

fijen

Cinnost probaéni a mediaéni sluzby.
Seznameni Zaka s prabéhem trestniho

Stihani mladistvych pachatell i s fizenim
ve vécech nezletilych.

Probacdni a mediacni sluzba Plzen

bfezen

Rizikové chovani, navykové latky.

Beseda s policii CR
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9. mésic bude upfesnén po | Cinnost probaéni a mediaéni sluzby.
besede v 8. tride Seznameni zakl s prabéhem trestniho

Stihani mladistvych pachatell i s fizenim
ve vécech nezletilych.
Probacni a mediacni sluzba Plzen

9. kvéten Necekané téhotenstvi, Narodni iniciativa
pro zivot 0.p.s.

9. mésic bude upfesnén Rizikové chovani, navykoveé latky.
Beseda s policii CR

PedagogicCti | srpen Ochrana Cclovéka za mimofadnych
udalosti, HasiCsky zachranny sbor

a _ .

- Plzeriského kraje

nepedagogicti

pracovnici

Cely druhy mésic bude upfesnén Projektovy den s Armadou CR

. (POKOS)
stupen
Rodice listopad Vzdélavaci seminar pro rodice,

POIN 14, z.u.
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