
01.09.2026 30.09.2026
Jídelní lístek

od

ŠKOLNÍ JÍDELNA ŽIHLE
Tel. 725 929 005, jidelna@zs-zihle.cz
Objednávky do 14:00 předcházejícího dne, cena pro cizí strávníky 90,-Kč

do

Út  1.9. polévka HOVĚZÍ SE ŠPECLEMI
oběd SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, KNEDLÍK KYNUTÝ

St  2.9. polévka BROKOLICOVÝ KRÉM
oběd TĚSTOVINY ZAPEČENÉ S KUŘECÍM MASEM A SÝREM, SALÁT RAJČATOVÝ

Čt  3.9. polévka ZELENINOVÁ S MUŠLIČKAMI
oběd ŠPANĚLSKÉ PTÁČKY ROZLÍTANÉ, RÝŽE

Pá  4.9. polévka GULÁŠOVÁ
oběd SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBORY, TZATZIKI

Po  7.9. polévka ZELENINOVÁ S JÁHLAMI
oběd KRÁLÍK NA PAPRICE, TĚSTOVINY

Út  8.9. polévka DRŮBKOVÁ S QUINOOU
oběd ČOČKA NA KYSELO S VOLSKÝM OKEM, KAISERKA CEREÁLNÍ, ČERVENÁ ŘEPA

St  9.9. polévka RAJČATOVÁ S TARHOŇOU
oběd ČEVABČIČI, BRAMBORY, SALÁT Z BÍLÉHO ZELÍ S CIBULKOU

Čt  10.9. polévka PÓRKOVÁ
oběd KRŮTÍ GULÁŠ, RÝŽE

Pá  11.9. polévka PEKINGSKÁ
oběd RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE, BRAMBORY OPEČENÉ, ZELENINOVÁ OBLOHA

Po  14.9. polévka HOVĚZÍ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM
oběd VEPŘOVÉ MASO KUNG-PAO, RÝŽE

Út  15.9. polévka ŠPENÁTOVÁ
oběd KVĚTÁK OBALOVANÝ, BRAMBORY, LEDOVÝ SALÁT S KUKUŘICÍ

St  16.9. polévka ČOČKOVÁ
oběd TĚSTOVINOVÝ SALÁT S KRŮTÍM MASEM

Čt  17.9. polévka ZELENINOVÁ S BAREVNÝMI HVĚZDIČKAMI
oběd KUŘECÍ MASO PO SRBSKU, BRAMBORY

Pá  18.9. polévka BRAMBOROVÁ S CIZRNOU
oběd ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM

Po  21.9. polévka HOVĚZÍ S JÁTROVÝMI NOKY
oběd VEPŘOVÉ VÝPEČKY, ZELÍ HLÁVKOVÉ DUŠENÉ, KNEDLÍK BRAMBOROVÝ

Út  22.9. polévka CIBULOVÁ S BRAMBOREM
oběd FAZOLOVÝ KOTLÍK, BAGETA SEDLÁCKÁ

St  23.9. polévka Z RYBÍHO FILÉ
oběd KUŘECÍ PLÁTEK NA BYLINKÁCH, BRAMBOROVÁ KAŠE, GRATINOVANÁ

ZELENINA
Čt  24.9. polévka DRŮBKOVÁ SE STROUHÁNÍM

oběd OMÁČKA KOPROVÁ, VEJCE, KNEDLÍK ŠPALDOVÝ
Pá  25.9. polévka SELSKÁ

oběd OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ, BRAMBORY ŠŤOUCHANÉ S PAŽITKOU, OKURKA
Po  28.9. oběd STÁTNÍ SVÁTEK
Út  29.9. polévka KRÉM Z DÝNĚ

oběd ŠPAGETY SE ŠPENÁTEM A KUŘECÍM MASEM SYPANÉ PARMAZÁNEM
St  30.9. polévka ZELENINOVÁ S DROŽĎOVÍMI KNEDLÍČKY

oběd VEPŘOVÉ MASO NA ČESNEKU, BRAMBOROVÉ ŠPALÍKY

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


