MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
V ZIHLI, ZIHLE 178, 331 41 KRALOVICE

DUM DETi A MLADEZE RAKETA ZIHLE, Zihle 65,
ddm@zs-zihle.cz, www.zs-zihle.cz, 725 548 256

PODROBNE INFORMACE
K NABIDCE CINNOSTI
PRO SKOLNI ROK
2026/2027

Nabizime: pravidelnou, ptilezitostnou, spontanni,
pobytovou a taborovou ¢innost.

Vedouci mista: Bc. Jitka Mikutova
Pedagog: Iveta Letova

PRAVIDELNA CINNOST

PREHLED ZAJMOVYCH UTVARU V DDM ZIHLE

Oddéleni télovvchovy, sportu:

Jbéga — pro mladez a dospélé — lektorka Mgr. J. Sikyfova, dochazka

1 x tydné nebo 2 x tydné, kond se kazdé pond¢li a sttedu od 19.00 do 20.00 hodin v malé
télocviénd ZS, za¢iname J1z 21. 9. 2026; cena -1x tydné — 800,-/1600,- K¢; 2 x tydné
1000,-/2000,- K¢.

Sportovni hry — pfehazovana, fotbal, florbal, basketbal apod., kona se ve velké t€locviéné
7S, cena za pololeti 100,- K&, ro¢ni 200,- K¢;

lektor je pedagog ZS:

Pond¢li 6.50 — 7.50 Star$i Zaci a Zakyné | Mgr. V. Smidl
Utery 6.50 —7.50 Star$i Zaci a Zakyné | Mgr. M. Zeman
Ctvrtek 14.00 — 15.00 Mladsi zaci a zdkyné | M. Rizkova
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Cviceni rodicii a déti od 1 roku do 3 let — adaptace v kolektivu, rozvoj spravného drzeni
téla, nacvik rytmu, kolektivni hry, lektorka Be. J. Mikutova, kona se ve stfedu od 10.00 do
11.00 hodin v télocviéné DDM.; cena za pololeti 500,- K¢, ro¢ni 1000,- K¢.

Novinka — Spunti v rytmu — tane¢ni krouZek pro déti 4 — 6 let, lektorka M. Kocincova, P.
Bohuslavova, kona se v pondéli od 15.30 do 16.30 hodin v prostorach MS; cena za
pololeti 500,- K¢, rocni 1000,- K¢.

Spectrum I.— tane¢ni krouzek pro déti 7 — 9 let, lektorka M. Koc¢incova, T. Martinkova,
kona se v titery od 15.15 — 16.15 hodin v télocviéné ZS, nutna pravidelna dochazka pro
nacvik sestav a finan¢ni podil rodict na kostymech. Lektofti si vyhrazuji pravo na pfesun
déti mezi krouzky podle tanecnich schopnosti; cena za pololeti 500,- K¢, rocni 1000,- K¢.
Spectrum II.— tane¢ni krouzek pro déti 10 — 18 let, lektorka M. Kocincova, T.
Martinkova, kona se v itery 16.30 — 17.30 hodin v télocviéné ZS, nutna pravidelna
dochazka pro nacvik sestav a finan¢ni podil rodi¢u na kostymech. Lektofi si vyhrazuji
pravo na piesun déti mezi krouzky podle tane¢nich schopnosti; cena za pololeti 500,- K¢,
ro¢ni 1000,- K¢.

Jezek Kubik — pohybové hry pro déti 4 — 6 let — rozvoj pohybovych dovednosti tancem a
hrou, lektorka Bc. Jitka Mikutova, kona se ve stfedu 16.00 — 17.00 hodin v télocviéné
DDM; cena za pololeti — 500,- K¢, ro¢ni 1000,- K¢.

Zumba crew — aerobni cviceni v rytmu latinskoamerickych tancti, urceno pro Zaky od 12
let a dospélé, lektorka Tereza Martinkova, kona se v patek 17.00 — 18.00 v télocvicné
DDM; cena za pololeti 500,- K¢, ro¢ni 1000,- K¢.

Novinka — Skaceme pro radost — cvi¢eni na trampolinkach v rytmu hudby, uréeno pro
zaky 12 — 18 let, lektorka T. Martinkova, kona se ve ¢tvrtek od 17.00 do 18.00 hodin

v télocviéné zakladni Skoly; cena za pololeti 500,- K¢, rocni 1000,- K¢.

Novinka — Rovnovaha v pohybu — cvi¢eni rovnovahy, posilovani stfedu téla v rytmu
hudby na balan¢ni podloZce bossu, urc¢eno pro zaky od 12 let, kona se v patek od 14.00 do
15.00 hodin v télocviéné zékladni Skoly; cena za pololeti 500,- K¢&, ro¢ni 1000,- K&.

Oddéleni spolecenskych véd:

Cesky jazyk trochu jinak — ,.kdyZ ve Skole nestiham* — pro 9. tfidu,

lektorka Mgr. M. Jezkova, St 6.50 — 7.50 hodin; cena za pololeti 100,-K¢&, rocni 200,- K¢.
Matematika prevazné vazné — , kdyz ve Skole nestihdm* — pro 9. tfidu, lektorka

Mgr. J. Vorlova, P4 — 6.50 — 7.50 hodin; cena za pololeti 100,- K¢, ro¢ni 200,- K¢.
Mismas — , kdyz ve Skole nestiham* — ur¢eno pro zéky 3. — 5 ttidy, lektor je pedagog
prislusné tfidy, kona se ve tfid¢ 7S, cena za pololeti 100,- K&, ro¢ni 200,- K¢.

TRIDA DEN A CAS VYUCUJICI
5.tF Pond¢li 13.00 — 14.00 Mgr. Maskova P.
4.tf upiesnime Mgr. BeStova V.
3.t upfesnime Mgr.Vitousova P.




Novinka — Smyslohratky — smyslové hrani, tvofeni a objevovani okolniho svéta, lektorka
Bc. M. Weberova, DiS. ; cena za pololeti 500,- K¢, ro¢ni 1000,- K¢:
[. Urceno pro déti od 1 do 3 let s doprovodem — kond se v pondéli od 10.00 do
11.00 hodin v télocvicné DDM
II. Urceno pro déti 3 a vyse let — kona se v pondéli od 16.00 do 17.00 hodin
v télocviéné DDM
Novinka — Logohratky — hravy rozvoj fe¢i, smyslového vnimani, zrakového vnimani,
predmatematické gramotnosti, jemné motoriky, pozornosti a soustfedéni,
lektorka Bc. M. Weberova, DiS., urceno pro predskolni déti a zaky I. tfidy, kona se ve
ctvrtek od 16.00 hodin v klubovné DDM; cena za pololeti 200,- K¢, rocni 400,- K¢.
Fudilek - pro zacateéniky — hra na sopranovou zobcovou flétnu - nastup pouze na zacatku
Skolniho roku, kona se ve stfedu od 14.00 do 15.00 hodin v klubovné¢ DDM,
lektorka Bc. J. Mikutov4; cena za pololeti 400,- K¢, ro¢ni 800,- K¢.
Hratky s hudbou — aneb muzikoterapie — hry s hudbou, hra na jednoduché hudebni
nastroje, zp&v jednoduchych pisni, pohybové hry a tance, klidné aktivity spojen¢
s poslechem hudby, cena za pololeti 400,- K¢, rocni 800,- K¢.
I. Hudebni herna - ur€eno pro zaky 4 — 6 let, lektorka V. Pulcova, kond se ve stiedu
od 16.00 — 17.00 hodin v MS.
II. Hudebni dilna - ureno pro zéky 7 - 12 let, lektorka V. Pulcovéa, kona se ve stiedu
od 17.00 — 18.00 hodin v MS.

Oddéleni keramiky, kreativnich a vytvarnych ¢innosti:

Mali Sikulové — vytvarny krouzek pro rozvoj jemné motoriky — stfithani, malovani a lepeni
z papiru, pro zaky 5 — 8 let, lektorka Bc. J. Mikutova, kona se v pondéli

od 15. 00 do 16.00 hodin v klubovné¢ DDM; cena za pololeti 500,- K&, ro¢ni 1000,- K&.
Kreativ

L. — pro zaky 8 — 11 let

IL. — pro zaky 12 — 15 let

- me&si¢ni tématické bloky tvoreni pf. dratovani, kumihimo, enkaustika, diamantovani
apod. — urceno pro dévcata i chlapce (nové vytvarné techniky budou placeny jednordzove
jako nadstandardni material), lektorka I. Letova, kona se ve stfedu od 15.00 do 17. 00
hodin v klubovné¢ DDM; cena za pololeti 500,- K&, ro¢ni 1000,- K¢.

Novinka — Kouzelné kaminky — malovani na kaminky technikou te¢kovani nebo ptes
Sablony + umisténi putovnich kaminki po okoli, ur€eno pro déti I. stupné, lektorka I.
Letova, kona se v pondé€li od 15.15 — 16. 15 hodin v klubovné DDM, cena za pololeti
500,- K¢, ro¢ni 1000,- K¢.

Barevna mozaika — vyroba drobnych darki a dekoraci, pro zaky 6 — 12 let, lektorka I.
Letova, kona se v patek od 14.00 — 15.00 hodin v kuchyrice 7S, cena za pololeti 100,- K¢,
rocni 200,- K¢&.

Rarasci v hliné€ — tvoteni z keramické hliny + glazovéni, pro zacatecniky 6 — 8 let,
lektorka Bec. J. Mikutova, koné se v ttery od 14.30 do 15.30 hodin v klubovné¢ DDM.
Lektor si vyhrazuje pravo na pfesun ditéte podle zkuSenosti s keramickou hlinou; cena za
pololeti 500,- K¢, ro¢ni 1000,- K¢.




Keramicti kouzelnici — tvofeni z keramické hliny + glazovani, urceno pro mirné
pokrocilé 8 — 12 let, lektorka Bc. J. Mikutova, kond se v ttery od 15.30 — do 17.00 hodin
v klubovné¢ DDM; cena za pololeti 700,- K&, ro¢ni 1400,- K¢.

Lektor si vyhrazuje pravo na presun ditéte podle zkuSenosti s keramickou hlinou.

Relax s hlinou — tvofeni z keramické hliny pro mladez a dospélé, kona se v utery od 15.30
do 17.00 hodin v klubovné¢ DDM, lektorka Bc. J. Mikutova, cena za pololeti 100,- K& +
poplatek dle velikosti vyrobku, ro¢ni 200,- K¢ + poplatek dle velikosti vyrobku.

Oddéleni ekologie, zdravého Zivotniho stylu + ostatni:

Maly technik — tvofeni ze stavebnic Merkur, Boffin a dfevéné stavebnice Kapla, rozvoj
jemné motoriky, fantazie, predstavivosti a prostorové orientace, kond se ve ¢tvrtek od
14.00 do 15.00 hodin v knihovné ZS; cena za pololeti 100,- K¢, rocni 200,- K¢.
Kouzelné kostky — rozvoj logického mysleni, strategie hry, smyslu pro fair play hru,
soustiedéni, postiehu, spoluprace a komunikace pii hie riiznych deskovych her, kona se ve
sttedu od 14.00 do 15.00 hodin v knihovné ZS; cena za pololeti 100,- K&, ro¢ni 200,- K¢.
Kuchtici — vatfeni pro dévcata a chlapce od 8 do 15 let, zdklady stolovani, hygienické
navyky, zdrava vyziva, lektorka 1. Letova, kona se v pond¢€li od 16.30 do 18.30 hodin

v kuchynce DDM; cena za pololeti 200,-K¢, ro¢ni 400,- K¢ + cena zakoupenych
potravin.

Lego robotika — zaklady robotiky, programovani a rozvoj technického mysleni, uréeno
pro uplné zacateCniky 1 mirné pokrocilé zaky 2. — 3. ttidy, lektorka Mgr. T. Kubrtova,
kona se ve &tvrtek 13.00 — 14.00 hodin v ZS; cena za pololeti 400,- K&, ro¢ni 800,- K¢.

SPONTANNI CINNOST

KVOCNA - Kklub volného ¢asu - nabizi moznost vyuzivat budovu DDM Zihle
neformalné mimo ¢innost krouzkt a to zcela zdarma. K vyuziti jsou: deskové hry, stiil na
stolni tenis, stolni fotbal, hry na xboxu, Merkur, Boffin, pomiicky na vytvarnou vychovu
(volna tvorba), pocitace, vlastni ¢innost apod.

PRACOVNI DOBA OD 1. 9. DO 26.9. 2026

Den Dop. Pedagogicky dohled odpoledne
Po |- 14,00 — 17,00
|65 S — 14,00 — 17,00
St |- 14,00 — 17,00
ct |- 14,00 — 17,00

Od 29. 9. 2026 bude pracovni doba aktualizovéana dle ¢innosti krouzk.
4



PRIHLASOVANI NA KROUZKY, AKCE I TABORY JE NUTNE
USKUTECNIT POUZE ONLINE.
BLIZSi INFORMACE K PRIHLASOVANI NAJDETE NA WEBOVYCH
STRANKACH.

TABOROVA CINNOST

Jarni priméstsky tabor — jarni prazdniny - plavani, kino a vylety do okoli
Keramicky piiméstsky tabor v ZS Lubenec — prace s keramickou hlinou

Prirodovédny priméstsky tabor v Zirovicich— pozndvani ptirody u FrantiSkovych
Lazni pro déti z okoli Zirovic

Taneéni piiméstsky letni tabor v DDM Zihle— nacvik riiznych tane¢nich styld
Putovni pFiméstsky letni tabor v Zihli - vylety vlakem do okoli

Vieobecny priméstsky letni tabor v ZS Jesenice — vytvarné tvofeni, sportovni hry a
vylety po okoli

Putovni piiméstsky letni tabor v ZS Jesenice — vylety vlakem do okoli

Podrobné informace k taborové ¢innosti budou k dispozici
v pribéhu ledna 2027.



PRILEZITOSTNA CINNOST

Zari
7.9. 2026 - Nabidkové listy do ZS a MS
8. 9. 2026 — Mazoretky - ukazkova lekce od 17.00 hodin v DDM
9.9. 2026 — Smyslohrani — ukazkova lekce pro déti od 1 do 3 let v doprovodu —
od 10.00 hodin v télocvicné¢ DDM
9.9.2026 — Smyslohrani — ukdzkova lekce pro déti od 3 a vySe — od 16.00 hodin
v DDM
10. 9. 2026 — Logohratky — ukazkova lekce pro piedSkolaky a zaky 1. tfidy — od 16.00
hodin v DDM
10. 9. 2026 — Zumba crew — ukazkova lekce pro zaky od 12 let — od 17.00 hodin v ZS

10. 9. 2026 — Skaceme pro radost — ukazkova lekce cviceni na trampolinkéach pro zaky
od 12 let — od 17.30 hodin v ZS

11.9. 2026 — Ukazka z &innosti— tvofivé dopoledne pro 1. stupeir ZS v DDM

16. 9. 2026 — Muzikoterapie - ukazkova lekce od 16.00 hodin v MS

17.9. 2026 — Sportovni hry — ukazkova lekce pro zaky I. stupné — od 14.00 hodin v ZS

21.9. 2026 - Zahajeni &innosti ZU joga pro dospélé

22.9.2026 — RaraSci v hlin€ - ukdzka prace s keramickou hlinou — od 14.30 v DDM

23.9. 2026 - Cviceni pro maminky a déti od 1 roku do 3 let — ukazkova lekce od 10. 00
hodin v DDM

23.9. 2026 — Jezek Kubik - ukazkova lekce cviceni déti — od 16.00 hodin v DDM

26.9.2026 — Utast na akei ,,Zihelské posviceni — malovani na obli¢ej, tetovani se
ttpytkami, lesni stezka pro déti
29.9.2026 - Zahajeni &innosti naplnénych ZU
Rijen
26. 10. 2026 - Reditelské volno — Park Boheminium Marianské Lazné
27. 10. 2026 - Reditelské volno — bazén Chomutov
29. —30. 10. 2026 - Podzimni prazdniny — ,,PtiSerky v akci* — pobytova akce s
pestrym programem
Listopad
16. 11. 2026 — Reditelské volno - turisticky vylet na Skalni mésto — v piipadé
neptiznivého pocasi ndhradni program v DDM
Prosinec
2. 12. 2026 — Mikulasské nadilka pro krouzek Cvi¢eni maminek a déti
4.12.2026 — Mikulasska nadilka v ZS a MS Zihle
7.12. 2026 — Mikulasské nadilka pro krouzek Smyslohrani
18. 12. 2026 - Ukonéeni &innosti viech ZU
Leden
4.1.2027 — Zahajeni &innosti viech ZU
29. 1. 2027 — Pololetni prazdniny — brusleni v Podbotanech
Brezen
8.3.—14. 3. 2027 — Jarni prazdniny — vylety do okoli — program upiesnime
25. 3. 2027 — Velikono¢ni prazdniny — pobytova akce s velikono¢nim tvofenim
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Maskarni ples

Duben

23.4.2027 — Den Zemé — uklid obce

30. 4. 2027 — Stezka ¢arod¢€jnic — spole¢na akce
Cerven

4. 6.2027 - Ukonceni ¢innosti viech ZU

Podrobn¢ informace ke kazd¢ akci najdete ve vyvéskach DDM
nebo na webovych strankach skoly v zalozce DDM.



