SKOLNI JIDELNA ZIHLE
Tel. 725 929 005, jidelna@zs-zihle.cz
Objednavky do 14:00 pfedchazejiciho dne, cena pro cizi stravniky 90,-K¢&

Jidelni listek
od 01.10.2026 do30.10.2026

Ct 1.10. polévka | FAZOLOVA

ob&d | ZELENINOVE RIZOTO SYPANE SYREM, KOMPOT OVOCNY
Pa 2.10. polévka | KRUPICOVA S VEJCEM

ob&d | HOLANDSKY RIiZEK, BRAMBOROVA KASE, LEDOVY SALAT S KUKURICI
Po 5.10. polévka | ZELENINOVA S CELOZRNNYMI MUSLICKAMI

obéd | MEXICKY GULAS, RYZE
Ut 6.10. polévka | DRUBKOVA SE SPECLEMI

ob&d | SYROVY NAKYP, BRAMBORY OPECENE, JOGURTOVY DIP
St 7.10. polévka | ZELENINOVA S DROZDOVYM KAPANIM

ob&d | SVICKOVA NA SMETANE, HOVEZI MASO VARENE, KNEDLIK SPALDOVY
Ct 8.10. polévka | COCKOVA S KYSANYM ZELIiM

ob&d | LOSOS PECENY NA MASLE, SALAT ZELENINOVY, DRESINK BYLINKOVY,

BAGETA SEDLACKA

Pa 9.10. polévka | KULAJDA

obéd | FRANCOUZSKE BRAMBORY, SALAT MRKVOVY
Po 12.10. polévka | HOVEZI S JATROVYMI NOKY

ob&d | DUKATOVE BUCHTICKY S KREMEM
Ut 13.10. polévka | ZELENINOVA S CERVENOU COCKOU

ob&d | BOLONSKA OMACKA, SPAGETY
St 14.10. polévka | GULASOVA

obéd | KURE PECENE, BRAMBOROVA KASE
Ct 15.10. polévka | DRUBKOVA S JAHLAMI

obéd | VEPROVY PLATEK STEPANSKA, RYZE
Pa 16.10. polévka | KREMOVA CIZRNOVA

obéd | RYBA NA CESNEKU, BRAMBORY, SALAT COLESLAW
Po 19.10. polévka | HOVEZI S NUDLEMI

ob&d | KURECI MASO NA HOUBACH, RYZE
Ut 20.10. polévka | ZELENINOVA S KUSKUSEM

ob&d | HRACHOVA KASE S VEJCEM, CALAMADA, RAZENKA CEREALNI
St 21.10. polévka | Z RYBIHO FILE

ob&d | VEPROVA KRKOVICE PECENA, SPENAT DUSENY, KNEDLIK BRAMBOROVY
Ct 22.10. polévka | ZELENINOVA SE SYROVYM SVITKEM

obéd | KRUTI NUDLICKY NA KAPII, TESTOVINY
Pa 23.10. polévka | RAJCATOVA S QUINOOU

obéd | KVETAKOVE PLACICKY S UZENYM SYREM, BRAMBORY, JOGURTOVY DIP
Po 26.10. polévka | ZELENINOVA S TARHONOU

ob&d | ZVERINOVY GULAS, KNEDLIK CELOZRNNY - ZS REDITELSKE VOLNO
Ut 27.10. polévka | DRSTKOVA Z HLiVY USTRICNE

ob&d | RIZEK SMAZENY, VIDENSKY BRAMBOROVY SALAT - ZS REDITELSKE VOLNO
St 28.10. obéd | STATNI SVATEK
Ct 29.10. polévka | CESNEKOVA

obéd | VEPROVE MASO V MRKVI, ROZPEKY - ZS PRAZDNINY
Pa 30.10. polévka | HOVEZI S OVESNYMI VLOCKAMI

ob&d | SPiZ MASOVY, BRAMBOROVA KASE - ZS PRAZDNINY

Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.




